Overgang van een klein naar groot terrein met nadruk op
basis loopwegen
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Docent: Van De Voorde Joeri

Inhoud: Focus op spelers/sters van J/M 12, de methodiek, hoe de overgang van een klein
naar een groot terrein aanleren. Centraal staan de basis loopwegen per positie en overgang
van verdediging naar aanval.
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