Fr»PmO0ZFI

Looptechnieken

Wanneer: Vrijdag 21 juni 2019 Aanvang : 19u00

Waar: Sportpark Ten Gaerde, J. Mertensstraat 27A, 1702 Groot-Bijgaarden
Docent: Groenweghe Nele

Doelgroepen: Trainers, jeugdspelers, dames en heren

Inhoud:

Wat is een correcte loophouding en hoe kan jen looptraining in je training inbouwen
Inschrijvingsgeld: Gratis

Inschrijvingen: Lievens Freddy Email: gbsk.lievensf@hotmail.com

Telefoonnummer: 0485/89 76 80
Inschrijvingsdatum: tot 20/6/2019

Opmerking: Er zal een neerslagwerk digitaal nagezonden worden
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