De Hoekspeler

Wanneer: Zondag 19 mei 2019 Aanvang : 10u00-12u00

Waar: Sporthal Zonhoeven, Zonhoevestraat 3, 3740 Bilzen.

Docent: Maik Onink

25 caps voor Nederland, trainer Lions2 en voormalig actief bij BFC Beek en Achilles Bocholt
Inhoud:

Jarenlang was een hoekspeler enkel een aanspeelpunt, tegenwoordig wordt er heel wat
meer verwacht van deze positie.

Deel 1: Afspelen en vangen in beweging, techniek van afronding
Deel 2: Passeertechnieken (1 tegen 1), inspringen van op hoekpositie

Demotraining door JIM16-19 Bilzen.
Inschrijvingsgeld: Vooraf 7€, ter plaatse 10€
Inschrijvingen: Vooraf op BES86 0688 9755 3050 met vermelding van naam.

Info: Rony@hestiabilzen.be GSM: 0495/51 61 53

Inschrijvingsdatum: tot 18/5/2019
Aantal credits: 2
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