BIJSCHOLING IN KADER VAN GEZOND EN ETHISCH VERANTWOORD SPORTEN

VOEDING BlJ SPORTPRESTATIES

Wanneer: Vrijdag 27 maart 2020

Waar: Sporthal De Bemvoort, Jeugdlaan 10, 3900 Pelt

Docent: Ruth Vanderheyden, sportdiétiste

Doelgroep: Van J16 tot senioren en trainers, begeleiders en ouders

Aanvang: 20u30

Inschrijvingen: Vanbaelen Margo E-mail: mark.schonkeren@telenet.be

Telefoonnummer: 0472/76 73 33 Inschrijvingsgeld: 5€ ter plaatse

Inschrijvingen tot: tot 25/03/2020

Bijkomende opmerkingen:
Er wordt een neerslagwerk voor de deelnemers voorzien.




