
Initiator Handbal

Instructeur B Handbal

Aspirant-Initiator Handbal

Trainer B Handbal



Legende: Type = Evaluatietype, D = Delibereerbaar vak, ND = Niet delibereerbaar vak;
T = Theoretisch examen, P = Praktijkexamen, PF = Portfolio, E = Eindwerk, AV = Aanwezigheid verplicht, GE = Geen evaluatie, PE = Permanente evaluatie, GP = Geïntegreerde proef, OP = Opdracht, 

PP = Praktijkexamen + Permanente evaluatie, PT = Praktijkexamen +Theoretisch examen, PR = Portfolio + Praktijkexamen, TO = Theoretisch examen + Opdracht, PO = Praktijkexamen + Opdracht;

Opleidingsstramienen Vlaamse Trainersschool – Versie 01-09-2019

Handbal

Aspirant-Initiator Handbal
Door de denkcel goedgekeurd op: 16-10-2013

Info: VTS-Secretariaat, Sophie Dupaix, tel. +32 2 209 46 11 , e-mail : sophie.dupaix@sport.vlaanderen

Benaming diploma : Aspirant-Initiator Handbal

Doelstellingen :  

Door het volgen van deze opleiding leert de cursist naast de algemene doelstellingen:

o beginnende sporters te begeleiden in oefen- en spelvormen gericht naar spelen en beleven en dit zowel op coördinatief als 
handbalspecifiek vlak;

o rekening te houden met de didactische basisprincipes in handbal en met de organisatorische tips van de oefenfiches;

o begeleiding van promotionele handbalactiviteiten zoals handbalinstuif en handbalinitiatie.

Toelatingsvoorwaarde(n)  : 

• Leeftijd (worden):
o Minstens 15 jaar worden in de loop van het kalenderjaar waarin de cursus start.

Vrijstellingen; volgorde van de modules en opmerkingen (bv. materiaal door de cursisten zelf mee te brengen, enz.):

 

Opleidingsonderdelen 

De opleiding omvat 16 uren (waarvan 0 uren stage) , 1 module(s), en  4 vakken 

Module 1: Aspirant-Initiator Handbal  (16 u.) Type D/ND Theorie Praktijk Stage Totaal

Didactiek jeugdhandbal PE D 1 4 5 u.
Methodiek en oefenstof minihandbal (6 tot 10-jarigen) PE D 1 5 6 u.
Handbalspecifieke coördinatie en loopscholing: spel- en oefenvormen PE D 3 3 u.
Begeleiding van handbalinstuif en handbalinitiatie voor (nog) niet-handballers PE D 2 2 u.



Legende: Type = Evaluatietype, D = Delibereerbaar vak, ND = Niet delibereerbaar vak;
T = Theoretisch examen, P = Praktijkexamen, PF = Portfolio, E = Eindwerk, AV = Aanwezigheid verplicht, GE = Geen evaluatie, PE = Permanente evaluatie, GP = Geïntegreerde proef, OP = Opdracht, 

PP = Praktijkexamen + Permanente evaluatie, PT = Praktijkexamen +Theoretisch examen, PR = Portfolio + Praktijkexamen, TO = Theoretisch examen + Opdracht, PO = Praktijkexamen + Opdracht;

Opleidingsstramienen Vlaamse Trainersschool – Versie 14-08-2019

Handbal
Initiator Handbal
Door de denkcel goedgekeurd op: 28-05-2019

Info: VTS-Secretariaat, Sophie Dupaix, tel. +32 2 209 46 11 , e-mail : sophie.dupaix@sport.vlaanderen

Benaming diploma : Initiator Handbal

Doelstellingen :  

Door het volgen van deze opleiding leert de cursist in te staan voor het initiëren van beginnende en/of recreatieve handbalspelers (jongeren, 
adolescenten en volwassenen) op clubniveau, rekening houdend met de ontwikkelingskenmerken van de doelgroep en de ontwikkelingslijn van 
handbal teneinde hen via aangepaste sporttechnische en -tactische trainingssessies leerdoelen te laten bereiken.

Toelatingsvoorwaarde(n)  :

• Leeftijd (worden):
o Minstens 16 jaar worden in de loop van het kalenderjaar waarin de cursus start.

Vrijstellingen; volgorde van de modules en opmerkingen (bv. materiaal door de cursisten zelf mee te brengen, enz.):

Eventuele vrijstelling(en)
o Module 1: Vrijstellingen voor het Algemeen Gedeelte kunnen aangevraagd worden op basis van de VTS-vrijstellingstabel - zie 
www.sport.vlaanderen/vts/vrijstellingstabel > Nuttige info voor cursisten.

Volgorde van de modules
o Stageportfolio wordt uiterlijk 1 week vóór het praktijkexamen van Module 3 ingediend.

 

Opleidingsonderdelen 

De opleiding omvat 72 uren (waarvan 9 uren stage) , 4 module(s), en  11 vakken 

Module 1: Algemeen Gedeelte Initiator (15 u.) Type D/ND Theorie Praktijk Stage Totaal

Didactiek T ND 7 7 u. 
Veilig sporten preventief luik T D 4 4 u. 
Veilig sporten curatief luik T D 4 4 u. 

Module 2: Sporttechnische module Initiator Handbal (26 u.) Type D/ND Theorie Praktijk Stage Totaal

Introductie tot de Initiatoropleiding GE 1 1 u. 
Ontwikkelingslijnen en opleidingsvisie handbal T D 2 2 u. 
Technische en tactische basiselementen handbal voor 6 tot 10 jarigen P D 2 2 4 u. 
Technische en tactische basiselementen handbal voor 10 tot 14 jarigen (incl. keeper) T D 4 12 16 u. 

Spelreglementen en materiaal handbal T D 1 2 3 u. 

Module 3: Didactisch- methodische module Initiator Handbal (20 u.) Type D/ND Theorie Praktijk Stage Totaal

Methodiek en didactiek Initiator Handbal P ND 8 12 20 u. 

Module 4: Stagemodule Initiator Handbal (11 u.) Type D/ND Theorie Praktijk Stage Totaal

Stage Initiator Handbal PF ND 9 9 u. 
Feedback en reflectie stage Initiator Handbal GE 2 2 u. 



Legende: Type = Evaluatietype, D = Delibereerbaar vak, ND = Niet delibereerbaar vak;
T = Theoretisch examen, P = Praktijkexamen, PF = Portfolio, E = Eindwerk, AV = Aanwezigheid verplicht, GE = Geen evaluatie, PE = Permanente evaluatie, GP = Geïntegreerde proef, OP = Opdracht, 

PP = Praktijkexamen + Permanente evaluatie, PT = Praktijkexamen +Theoretisch examen, PR = Portfolio + Praktijkexamen, TO = Theoretisch examen + Opdracht, PO = Praktijkexamen + Opdracht;

Opleidingsstramienen Vlaamse Trainersschool – Versie 14-08-2019

Handbal
Instructeur B Handbal
Door de denkcel goedgekeurd op: 28-05-2019

Info: VTS-Secretariaat, Sophie Dupaix, tel. +32 2 209 46 11 , e-mail : sophie.dupaix@sport.vlaanderen

Benaming diploma : Instructeur B Handbal

Doelstellingen :  

Door het volgen van deze opleiding leert de cursist in te staan voor het trainen en begeleiden van recreatieve en/of competitieve handbalspelers 
(jongeren, adolescenten en volwassenen) tot op het provinciaal/landelijk niveau, rekening houdend met de ontwikkelingskenmerken van de 
doelgroep en de ontwikkelingslijn van handbal teneinde de handbalspelers via aangepaste sporttechnische en tactische trainingsopbouw te laten 
doorstromen naar een hoger niveau en leerdoelen te bereiken.

Toelatingsvoorwaarde(n)  :

• Kwalificatievoorwaarde(n):
o Kwalificatie: het diploma van 'Initiator Handbal' bezitten of er mee gelijkgesteld zijn.

Vrijstellingen; volgorde van de modules en opmerkingen (bv. materiaal door de cursisten zelf mee te brengen, enz.):

Eventuele vrijstelling(en)
o Module 1: Vrijstellingen voor het Algemeen Gedeelte kunnen aangevraagd worden op basis van de VTS-vrijstellingstabel - zie 
www.sport.vlaanderen/vts/vrijstellingstabel > Nuttige info voor cursisten.

Volgorde van de modules
o Module 1 is de basismodule en dient verplicht als eerste met succes gevolgd te worden.

 

Opleidingsonderdelen 

De opleiding omvat 113.5 uren (waarvan 20 uren stage) , 4 module(s), en  15 vakken 

Module 1: Algemeen Gedeelte Instructeur B (20.5 u.) Type D/ND Theorie Praktijk Stage Totaal

Duiding bij de opleiding Instructeur B GE 0,5 0,5 u. 
Anatomie T D 6 6 u. 
Communicatie T D 2 2 u. 
Motorisch leren T D 6 6 u. 
Ontwikkelingsleer T D 6 6 u. 

Module 2: Sporttechnische module Instructeur B Handbal (38 u.) Type D/ND Theorie Praktijk Stage Totaal

Introductie tot de opleiding Instructeur B GE 1 1 u. 
Techniek/tactiek handbal voor 12 tot 18-jarigen: aanval P D 6 15 21 u. 
Techniek/tactiek handbal voor 12 tot 18-jarigen: verdediging P D 2 5 7 u. 
Techniek/tactiek handbal voor 12 tot 18-jarigen: keeper P D 1 2 3 u. 
Motorisch leren en ontwikkelingsleer handbal T D 6 6 u. 

Module 3: Didactisch- methodische module Instructeur B Handbal (33 u.) Type D/ND Theorie Praktijk Stage Totaal

Methodiek en didactiek Instructeur B Handbal P ND 5 15 20 u. 
Coaching Instructeur B Handbal P D 8 8 u. 
Competentieontwikkeling van de Instructeur B Handbal GE 2 3 5 u. 

Module 4: Stagemodule Instructeur B Handbal (22 u.) Type D/ND Theorie Praktijk Stage Totaal

Stage Instructeur B Handbal PF ND 20 20 u. 
Feedback en reflectie stage Instructeur B Handbal GE 2 2 u. 



Legende: Type = Evaluatietype, D = Delibereerbaar vak, ND = Niet delibereerbaar vak;
T = Theoretisch examen, P = Praktijkexamen, PF = Portfolio, E = Eindwerk, AV = Aanwezigheid verplicht, GE = Geen evaluatie, PE = Permanente evaluatie, GP = Geïntegreerde proef, OP = Opdracht, 

PP = Praktijkexamen + Permanente evaluatie, PT = Praktijkexamen +Theoretisch examen, PR = Portfolio + Praktijkexamen, TO = Theoretisch examen + Opdracht, PO = Praktijkexamen + Opdracht;

Opleidingsstramienen Vlaamse Trainersschool – Versie 14-08-2019

Handbal
Trainer B Handbal
Door de denkcel goedgekeurd op: 28-05-2019

Info: VTS-Secretariaat, Sophie Dupaix, tel. +32 2 209 46 11 , e-mail : sophie.dupaix@sport.vlaanderen

Benaming diploma : Trainer B Handbal

Doelstellingen :  

Door het volgen van deze opleiding leert de cursist in te staan voor het trainen, coachen en vervolmaken van competitieve handbalspelers 
(jongeren, adolescenten en volwassenen) tot op het nationaal niveau, rekening houdend met de ontwikkelingskenmerken van de doelgroep en de 
ontwikkelingslijn van handbal, teneinde de handbalspelers via aangepaste sporttechnische, -tactische en conditionele trainingsopbouw te laten 
doorstromen naar een hoger niveau en prestatiedoelen te bereiken.

Toelatingsvoorwaarde(n)  :

• Kwalificatievoorwaarde(n):
o Kwalificatie: het diploma van 'Instructeur B Handbal' bezitten of er mee gelijkgesteld zijn.

Vrijstellingen; volgorde van de modules en opmerkingen (bv. materiaal door de cursisten zelf mee te brengen, enz.):

Eventuele vrijstelling(en)
o Module 1: Vrijstellingen voor het Algemeen Gedeelte kunnen aangevraagd worden op basis van de VTS-vrijstellingstabel - zie 
www.sport.vlaanderen/vts/vrijstellingstabel > Nuttige info voor cursisten.

Volgorde van de modules

o Module 1 is de basismodule en dient verplicht als eerste met succes gevolgd te worden.

 

Opleidingsonderdelen 

De opleiding omvat 185.5 uren (waarvan 60 uren stage) , 4 module(s), en  17 vakken 

Module 1: Algemeen Gedeelte Trainer B (22.5 u.) Type D/ND Theorie Praktijk Stage Totaal

Duiding bij de opleiding Trainer B GE 0,5 0,5 u. 
Fysiologie en sportfysiologie T D 8 8 u. 
Sportpsychologie en coaching T D 4 4 u. 
Trainingsmethodiek T ND 8 8 u. 
Biomechanica T D 2 2 u. 

Module 2: Sporttechnische module Trainer B Handbal (66 u.) Type D/ND Theorie Praktijk Stage Totaal

Introductie tot de opleiding Trainer B GE 1 1 u. 
(Trainingsleer en) planning in handbal P D 4 4 u. 
Techniek/tactiek handbal: aanval P D 4 12 16 u. 
Techniek/tactiek handbal: verdediging P D 4 12 16 u. 
Techniek/tactiek handbal: keeper P D 1 2 3 u. 
Conditionele voorbereiding en fysiologie handbal P D 6 10 16 u. 
Talentdetectie en wedstrijdscouting in handbal T D 10 10 u. 

Module 3: Didactisch- methodische module Trainer B Handbal (31 u.) Type D/ND Theorie Praktijk Stage Totaal

Methodiek en didactiek Trainer B Handbal P ND 5 5 10 u. 
Psychologie en coaching bij handbal P D 8 8 16 u. 
Competentieontwikkeling van de Trainer B Handbal GE 3 3 6 u. 

Module 4: Stagemodule Trainer B Handbal (66 u.) Type D/ND Theorie Praktijk Stage Totaal

Stage Trainer B Handbal PF ND 60 60 u. 
Feedback en reflectie stage Trainer B Handbal GE 6 6 u. 




