SPORTKADEROPLEIDINGEN 2017

Meer trainers beter opleiden en bijscholen
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Ben jij ook overtuigd dat sportbeoefenaars goed opgeleide en kwaliteitsvolle trainers
verdienen? Wil je echt iets bijleren over sport, training, prestatie, fitheid, beheer van
sportinfrastructuur of (jeugd)sportbeleid?

Wil je extra competenties verwerven als trainer of sportbegeleider?

Of is het tijd om je bij te scholen?

Dan ben je bij de Vlaamse Trainersschool (VTS) aan het juiste adres.

Het is de missie van de Vlaamse Trainersschool om zoveel mogelijk trainers en
sportbegeleiders goed op te leiden of bij te scholen.

Je leert in de opleidingen hoe je kennis en vaardigheden op een creatieve en betekenisvolle manier

kan overbrengen op een groep of individu. Theorie en praktijk wisselen elkaar continu af.

In de brochure ‘Sportkaderopleidingen 2017° maak je kennis met de Vlaamse
Trainersschool en vind je een overzicht van het volledige opleidings- en
bijscholingsaanbod voor 20717.

Ben je geinteresseerd en wil je inschrijven voor een cursusorganisatie,
bezoek dan www.sport.vlaanderen/vts of ga naar de app ‘SportDB.

Alvast veel succes!
Philippe Paguay

Administrateur-generaal Sport Vlaanderen
Voorzitter Vlaamse Trainersschool

sportkaderopleidingen 2017

Wie zijn we?

De Vlaamse Trainersschool (VTS) is het resultaat van de samenwerking tussen Sport Vlaanderen, de drie Vlaamse universiteiten (KU
Leuven, UGent en VUB) en 14 hogescholen met een opleiding Lichamelijke Opvoeding, en de erkende Vlaamse sportfederaties. Meer
trainers beter opleiden en bijscholen, dat is onze missie.

Sinds 1994 organiseert en erkent de VTS het hele jaar door kwalitatieve en toegankelijke sportkaderopleidingen voor sportbegeleiders
in alle Vlaamse provincies en Brussel. De cursussen vinden plaats in een centrum van Sport Vlaanderen of lokale sportinfrastructuur.

De VTS biedt een brede waaier aan opleidingsmogelijkheden: opleidingen voor trainers (sporttakgerichte opleidingen), opleidingen
voor redders (beroepsgerichte opleidingen), opleidingen voor specifieke doelgroepen (begeleiders van G-sporters of sportende senio-
ren), opleidingen voor het begeleiden van kinderen via breed motorische vaardigheden (Multimovebegeleider) en nog heel wat meer
(bv. Jogbegeleider, Wegkapitein ...).

Zoveel mogelijk trainers en sportbegeleiders goed opleiden, dat is ons doel bij elk van de opleidingen. Meer gedetailleerde informatie
over al deze opleidingen kan je vinden op www.sportvlaanderen/vts.

Wie mee wil gaan met de snel veranderende trainingsmethodes, moet zich voortdurend bijscholen. Ook in de sport is levenslang
leren belangrijk: het leidt immers tot kwaliteitsverbetering op alle niveaus. Omdat de kwaliteit van onze bijscholingen bovenaan
onze prioriteitenlijst staat, organiseert en erkent de Vlaamse Trainersschool heel wat kwaliteitsvolle bijscholingen in Vlaanderen.

De Vlaamse Trainersschool is in de sportdecreten bovendien aangeduid als het enige officiéle erkenningsorgaan van de sportkader-
opleidingen in Vlaanderen. De VTS-diploma’s zijn vereist volgens de licentiereglementen en voor het verwerven van kwaliteitslabels
en bijkomende subsidiéringmogelijkheden van bepaalde sportfederaties. De subsidiereglementen van de gemeentelijke en provinci-
ale sportraden maken eveneens gebruik van de VTS-diploma's.

Inschrijven voor een opleiding of bijscholing kan op www.sport.vlaanderen/vts. Via je persoonlijke login kan je je gegevens beheren,
een portfolio samenstellen, een duplicaat van een diploma of attest afdrukken ...

Partners van de Vlaamse Trainersschool

m UNIVERSITEIT ¥ S \%EA?DER.IIE-N

GENT Viaamse Hogescholenraad Viaamse Sportfederatie




‘ BEGELEIDINGSGERICHTE OPLEIDINGEN - P. 22

Bewegingsanimator
Opleiding voor iedereen die graag met mensen sportief aan
de slag wil gaan als vrijwilliger of vanuit een professioneel

De VTS biedt een waaier kader.
Wegl.ca.pitein . N .
van O Pleid i ngsmogel ij kheden boeizig;gegn?m groepen fietsers op een veilige manier te leren

SPORTTAKGERICHTE OPLEIDINGEN - P. 6

Jogbegeleider
Opleiding om autonoom jogsessies te leren begeleiden o.b.v.

Aspirant-Initiator loopschema’s, opgesteld door een hoger opgeleide.

Instapniveau: ondersteunen van een trainer bij het trainen van . .
Multimovebegeleider
Opleiding om ‘Multimove voor kinderen’ bewegings-

sporters in een sportclub.
activiteiten te begeleiden bij kinderen van 3 tot 8 jaar.

Initiator
Initiéren van beginnende of recreatieve sporters op clubniveau.

Instructeur B
Trainen en begeleiden van recreatieve en/of competitieve sporters
tot op provinciaal/landelijk niveau.

BIJSCHOLINGEN - P. 19

Trainer B De Vlaamse Trainersschool erkent tal van 4 BEROEPSGERICHTE OPLEIDINGEN - P. 20
bijscholingen, o.a voor redders. Het volledige

aanbod is te vinden via
www.sport.vlaanderen/vts.

Trainen en coachen van competitieve sporters tot op nationaal Hoger Redder
Beroepsgerichte opleiding voor redders in openbare zwem-

niveau.
gelegenheden.

VTS Plus

VTS Plus wil trainers op alle niveaus de mo-
) ) . gelijkheid geven om zich blijvend bij te scho-
internationaal niveau. len rond sporttakoverschrijdende onderwer-

Trainer A

Zwembadcodrdinator
Beroepsgerichte opleiding voor gediplomeerde redders met

Trainen en coachen van competitieve sporters tot op
bijkomende verantwoordelijkheden in en rond het zwembad.

pen en wil tevens een platform bieden waar
trainers met elkaar in dialoog kunnen treden.
Een overzicht van alle VTS Plus bijscholingen
is te vinden via
www.sport.vlaanderen/vtsplus.
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Sporttakgerichte opleidingen

In meer dan 50 verschillende sporttakken kan je bij de Vlaamse Trainersschool een sportspecifieke opleiding volgen.

Elk VTS-traject bestaat uit drie/vier opleidingsniveaus. Je start als beginnende lesgever met een basisopleiding Ini-
tiator. Daarna kan je je vervolmaken via het opleidingsniveau Instructeur B / Trainer B. De keuze is afhankelijk van
de sporttak. Wil je sporters op een hoog niveau begeleiden, dan kan je tenslotte de opleiding Trainer A volgen. Om
alle trainers en begeleiders uit de sportclubs de kans te geven een opleiding met een lage instapdrempel te volgen,
werd in verschillende sporttakken een facultatief opleidingsniveau Aspirant-Initiator ingevoerd. De doelstelling is
meer mensen motiveren om door te stromen naar de opleiding Initiator.

Elke opleiding bestaat uit verschillende modules.

Als eerste volg je de basismodule ‘Algemeen Gedeelte'. De basismodule ‘Algemeen Gedeelte' is in elk opleidingsniveau
ingebouwd en omvat algemene principes en sportwetenschappelijke basiskennis die voor elke sporttak belangrijk
zijn. De basismodule ‘Algemeen Gedeelte’ cre€ert ook eenvormigheid tussen de verschillende sporttakken en wordt
steeds sporttakoverschrijdend gegeven, behalve voor het opleidingsniveau Initiator waar een sportspecifieke verta-
ling wordt gemaakt.

Naast de basismodule ‘Algemeen Gedeelte’ omvat elke opleiding een aantal sportspecifieke modules. In de sporttech-
nische module (module 2) krijg je theoretische kennis en praktische vaardigheden aangereikt die betrekking hebben
op de sporttak. In de didactisch-methodische module (module 3) worden didactische principes en methodieken
m.b.t. de sporttak aangeleerd. In de stagemodule (module 4) kan je relevante praktijkervaring opdoen. Het volledige
programma van een opleiding noemen we een ‘opleidingsstramien’. Alle opleidingsstramienen zijn te consulteren
via www.sportvlaanderen/vts.

Wanneer je geslaagd bent voor alle modules van het opleidingsstramien, ontvang je een diploma. De modules volgen
elkaar chronologisch op in de tijd. Indien gewenst kan je er echter ook voor kiezen de modules te spreiden en zo
je eigen traject uit te stippelen. Je ontvangt dan een bewijs van slagen voor de module. Zodra je alle modules met
succes hebt afgelegd, ontvang je een diploma.

Gevorderde
beginnende competitie Competitie

Sporttechnische vervolmaking of

Initiatie

Basismodule
Algemeen Gedeelte
Trainer A

Basismodule

Algemeen Gedeelte
Trainer B

Basismodule
Algemeen Gedeelte
Instructeur B

Basismodule

Algemeen Gedeelte
Initiator

Sportspecifieke modules
Trainer A

Sportspecifieke modules
Trainer B

Sportspecifieke modules
Instructeur B

Sportspecifieke modules
Initiator

Aanvullende opleidingen voor verschillende doelgroepen (sporters met een

handicap, senioren, recreatieve sporters) die sporttakspecifiek of

sporttakoverschrijdend kunnen georganiseerd worden
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Cursusplanningen 2017

Algemeen Gedeelte - Instructeur B / Trainer B / Trainer A

Het geslaagd zijn voor de basismodule ‘Algemeen Gedeelte’ (module 1) is een toelatingsvoorwaarde om de sportspecifieke modules van de
opleiding te mogen starten. Schrijf dan ook tijdig in voor het ‘Algemeen Gedeelte'.

Sporttak Niveau Cursusplaats Start Einde Modules Uren Prijs
Algemeen Gedeelte Instructeur B Berchem jan/17 mrt/17 A 225 €60
Algemeen Gedeelte Instructeur B Dessel jan/17 apr/ 17 A 225 €60
Algemeen Gedeelte Instructeur B Genk jan/17 mrt/17 A 225 €60
Algemeen Gedeelte Instructeur B Gent jan/17 mrt/17 A 225 €60
Algemeen Gedeelte Instructeur B Kortrijk jan/17 mrt/17 A 225 €60
Algemeen Gedeelte Instructeur B Wilrijk aug/17 sep/17 A 225 €60
Algemeen Gedeelte Instructeur B Genk aug/17 nov/|7 A 225 €60
Algemeen Gedeelte Instructeur B Gent aug/17 nov/|7 A 225 €60
Algemeen Gedeelte Instructeur B Brugge sep/17 nov/|7 A 225 €60
Algemeen Gedeelte Instructeur B Willebroek sep/17 okt/17 A 225 €60
Algemeen Gedeelte Instructeur B Wilrijk okt/17 nov/|7 A 225 €60

Algemeen Gedeelte Trainer A Gent jan/17 apr/ 17
Algemeen Gedeelte Trainer A Berchem aug/17 jan/18

35 €100
35 €100

Deze cursusplanningen zijn meer dan een jaar vooraf opgemaakt en dus indicatief. De juiste cursusplanning vind je op www.sport.vlaanderen/vts.

8 | sportkaderopleidingen 2017

Algemeen Gedeelte - zelfstudie

Sporttak

Algemeen Gedeelte
Algemeen Gedeelte
Algemeen Gedeelte
Algemeen Gedeelte
Algemeen Gedeelte
Algemeen Gedeelte
Algemeen Gedeelte
Algemeen Gedeelte
Algemeen Gedeelte
Algemeen Gedeelte
Algemeen Gedeelte
Algemeen Gedeelte
Algemeen Gedeelte
Algemeen Gedeelte
Algemeen Gedeelte

Niveau

Instructeur B
Instructeur B
Instructeur B
Instructeur B
Instructeur B
Instructeur B
Instructeur B
Instructeur B
Instructeur B
Instructeur B
Instructeur B
Instructeur B
Instructeur B
Instructeur B
Instructeur B

Cursusplaats
Gent

Berchem

Genk

Gent

Kortrijk

Dessel
Willebroek
Sport Vlaanderen
Brussel

Wilrijk
Willebroek
Brugge

Genk

Gent

Wilrijk

Start
jan/17

mrt/17
mrt/17
mrt/17
mrt/17
apr/17
mei/ | 7
jun/17

sep/17
sep/17
okt/17
nov/ |7
nov/|7
nov/|7
nov/|7

Einde
jan/17

mrt/17
mrt/17
mrt/17
mrt/17
apr/17
mei/ | 7
jun/17

sep/ 17
sep/17
okt/17
nov/|7
nov/|7
nov/ |7
nov/|7
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Modules

[A
[A
[A
[A
[A
[A
[A
[A
IA
A
A
A
A
A

>

Prijs
€40
€40
€40
€40
€40
€40
€40
€40
€40
€40
€40
€40
€40
€40
€40
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Sporttak

Discipline

Niveau

Cursusplaats

Start Einde Modules Uren Prijs

Algemeen Gedeelte Trainer A Gent jan/17 jan/17 | €70 Badminton  nifator  Brasschaat  feb/I7  mell7  [+243+4 58 €170
Algemeen Gedeelte Trainer A Gent mrt/17 apr/ |7 | €70 Badminton  nifator  Merchtem  mrt/l7  jun/I7 1424344 58 €170
Algemeen Gedeelte Trainer A Willebroek mei/l7 mei/|7 | €70 Badminton  nifator  Badkhove /7 7 1+243+4 %8 €170
Algemeen Gedeelte Trainer A Brussel sep/17 sep/17 | €70 Badminton ~ nifator  Genk sep/l7  dedl7 142434 %8 €170
Algemeen Gedeelte Trainer A Berchem nov/17 jan/18 | €70 Baseball/Softball Initiator Gent okt/17 dec/I7 [+2+3+4 6l €155

Sporttakgerichte opleidingen

De opleiding Aspirant-Initiator wordt georganiseerd door de sportfederatie. De volledige informatie m.b.t. deze cursussen kan je vinden op
onze website: www.sportvlaanderen/vts.
Er worden opleidingen Aspirant-Initiator aangeboden in volgende sporttakken: atletiek, badminton, gymnastiek, handbal, hockey, ju-jitsu,

judo, karate, korfbal, paardrijden, ropeskipping, schermen, taekwondo, tafeltennis, tennis, zeilen, zwemmen.

Sporttak
Atletiek
Atletiek
Atletiek
Atletiek
Atletiek
Atletiek
Atletiek
Atletiek
Atletiek
Atletiek
Atletiek
Atletiek
Atletiek
Atletiek
Atletiek
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Discipline

Disciplineoverschrijdend
Disciplineoverschrijdend
Discuswerpen
Hamerslingeren
Hoogspringen
Kogelstoten

Polsstok

Speerwerpen
Ver-/Hinkstapspringen
Sprint/horden

Niveau
Initiator
Initiator
Initiator
Initiator
Initiator
Trainer B
Trainer B
Trainer B
Trainer B
Trainer B
Trainer B
Trainer B
Trainer B
Trainer B
Trainer A

Deze cursusplanningen zijn meer dan een

Cursusplaats
Antwerpen
Herentals
Tongeren
Gent
Qostende
Leuven
Gent

Gent

Gent

Gent

Gent

Gent

Gent

Gent
Brussel

pgemaakt en dus indicatief. De

Start
jan/17

jan/17

feb/17

sep/17
sep/17
jan/17

sep/17
mei/ | 7
mei/ | 7
mei/ | 7
mei/ | 7
mei/ | 7
mei/ | 7
mei/ | 7
mrt/17

Einde
sep/17
sep/17
sep/17
mei/|8
mei/ |8
jun/17

dec/I7
dec/I7
dec/I7
dec/I7
dec/I7
dec/17
dec/I7
dec/I7
dec/18

juiste cursusplanning vind je op

Modules
[+2+3+4
[+2+3+4
[+2+3+4
[+2+3+4
[+2+3+4
2A

2A
2B+3+4
2B+3+4
2B+3+4
2B+3+4
2B+3+4
2B+3+4
2B+3+4
2B+3+4

Uren
76
76
76
76
76
36
36
44
44
40
44
40
44
40
65

Prijs
€180
€180
€180
€180
€180
€80

€80

€325
€325
€325
€325
€325
€325
€325
€630

www.sport.vlaanderen/vts.

Boksen

Initiator

Hoeilaart

mrt/17 dec/17 [SE2553554, 71 €175

Dansen
Dansen
Dansen
Dansen

Jazzdans
Jazzdans
Rolstoeldans
Senioren

Initiator
Initiator
Initiator
Initiator

Sint-Niklaas
Tongerlo
Hofstade
Gent

julr 17 dec/17 [SF255354 72 €175
sep/17 mrt/18 [+2+3+4 72 €175
okt/17 jan/18 [+2+3+4 47 €215
mrt/17 jun/17 [+2+3+4 48 €125

sportkaderopleidingen 2017
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Sporttak Discipline Niveau  Cursusplaats Start Einde Modules Uren Prijs Sporttak Discipline Niveau  Cursusplaats Start Einde Modules Uren Prijs
Dansen Standaarddans Initiator Herentals sep/17 feb/ 18 [+2+3+4 63 €185
Dansen Urban Dance Initiator Heist-od -berg+Tongerlosep/17 feb/18 [+2+3+4 67 €165

Groepsfitness Initiator Leuven apr/ 17 mei/ 7 [+2+3 55
Individuele fitness Initiator Diverse locaties meer info: Syntra Vlaanderen [+2+3+4 44
Individuele fitness Instructeur B Diverse locaties meer info: SyntraVlaanderen [+2+3+4 109

Initiator Zaventem jan/17 jun/17 [+2+3+4 42 Handbal Initiator Bocholt [+2+3+4
Handbal Initiator Lebbeke [+2+3+4
Handbal Instructeur B Wilrijk+Hofstade 2+3+4
+Lummen+Genk

I)sschaatsen Initiator Mechelen+Duffel jan/17 mrt/17 [+2+3+4 54 €225
I)sschaatsen Initiator Brugge/Oostende sep/17 nov/|7 [+2+3+4 54 €225
I)sschaatsen Kunstijsschaatsen Initiator Mechelen sep/17 okt/17 AM 32 €135

Ju-Jitsu Initiator Brussel jan/17 sep/17 [+2+3+4 74 €190

Karate Initiator Herentals jan/17 mei/|7 [+2+3+4 58 €165

. " " T _— — Karate Trainer B Genk nov/|7 dec/I7 2+3+4 37 €155
Deze cursusplanningen zijn meer dan een jaar vooraf opgemaakt en dus indicatief. De juiste cursusplanning www.sport.vlaanderen/vis.
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Sporttak Discipline Niveau  Cursusplaats Start Einde Modules Uren Prijs
Korfbal Initiator Putte feb/17 apr/ 17 [+2+3+4 55 €150
Korfbal Initiator Merksem sep/17 okt/17 [+2+3+4 55 €150

Motorrijden Motorcross Instructeur B Lille okt/17 dec/17 2+3+4 32 €185

Paardrijden Initiator Genk feb/17 jun/17 [+2+3+4 72 €295
Paardrijden Initiator Woumen feb/17 mei/ |7 [+2+3+4 72 €295
Paardrijden Initiator Kontich jul/17 sep/17 [+2+3+4 72 €295
Paardrijden Initiator Waregem jul/17 aug/17 [+2+3+4 72 €295
Paardrijden Initiator Heist-op-den-berg sep/17 jan/18 [+2+3+4 72 €295
Paardrijden Initiator Waregem sep/17 jan/18 [+2+3+4 72 €295
Paardrijden Instructeur B Waregem feb/17 apr/17 [+2 365 €150
Paardrijden Instructeur B Oud-Heverlee sep/17 dec/I7 [+2 365 €150
Paardrijden Jumping Instructeur B Waregem mei/ 16 jul/17 3+4 24 €90
Paardrijden Jumping Instructeur B Oud-Heverlee jul/17 aug/17 3+4 24 €90
Paardrijden Dressuur Instructeur B Oud-Heverlee feb/17 apr/ 17 3+4 24 €90
Paardrijden Dressuur Instructeur B Heist-op-den-Berg sep/17 nov/|7 3+4 24 €90

Risicovechtsporten Initiator Hoeilaart mrt/17 dec/I7 [+2+3+4 73 €100
Roeen ~ ifator  Wilebroesk sep/l7  sep/l8  [4243+4 54 €150
Rolschaatsen Initiator Mechelen+Duffel jan/17 mrt/17 [+2+3+4 54 €225
Rolschaatsen Initiator Brugge/Oostende sep/17 nov/|7 [+2+3+4 54 €225
Rolschaatsen Skeeleren Initiator Zemst sep/17 okt/17 AM |7 €90
Rolschaatsen Skeeleren Trainer B Zemst/Brugge sep/17 nov/17 2+3+4 50 €290

Leuven feb/17 okt/17
Berchem + Mechelen  jan/17 dec/17

[SE25E354] 63 €160
[SE25E354] 66 €165

Initiator

Geweer- en pistool Initiator

Deze cursusplanningen zijn meer dan een

pgemaakt en dus indicatief. De juiste cursusplanning vind je op www.sport.vlaanderen/vts.
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Sporttak Discipline Niveau  Cursusplaats Start Einde Modules Uren Prijs

mrt/17 mei/ |7 | +2+3+4 58 €205

Squash Initiator Brugge

Tafeftennis Initiator Neerpelt mrt/17 okt/17 [+2+3+4 57 €155
Tafelftennis Initiator Zandvoorde apr/ 17 nov/|7 [+2+3+4 57 €155
Tafeltennis Trainer B Leuven sep/17 nov/|8 2+3+4 75 €250

—_—
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Sporttak Discipline Niveau  Cursusplaats Start Einde Modules Uren Prijs Sporttak Discipline Niveau  Cursusplaats Start Einde Modules Uren Prijs

Wandelen Initiator Herentals jan/17 apr/17 [+2+3+4 59 €175
Wandelen Initiator Liedekerke mrt/17 jun/17 [+2+3+4 59 €175

Triatlon/Duatlon Initiator Mechelen sep/17 dec/17 [+2+3+4 65

Trainer B |0 locaties sep/17 mei/|8 [+2+3+4 [155 €315

Catamaran Initiator Knokke feb/17 [+2+3+4 51 €165
Golfsurfen Initiator Knokke feb/17 [+2+3+4 49 €185
Kitesurfen Initiator Oostduinkerke feb/17 [+2+3+4 52 €185
Windsurfen Initiator Nieuwpoort feb/17 [+2+3+4 53 €160
Zeezeilen Initiator Nieuwpoort jan/17 [+2+3+4 85 € 665
Zwaardboten Initiator Antwerpen jan/17 [+2+3+4 49 €160
Zwaardboten Initiator Nieuwpoort feb/17 [+2+3+4 49 €160
Zwaardboten Initiator Nieuwpoort jul/17 [+2+3+4 49 €160
Disciplineoverschrijdend  Instructeur B Knokke apr/ 17 2A 'l €50

Catamaran Instructeur B Knokke mei/ |7 2B+3+4 26 €350

‘ = . —— = —— Kitesurfen Instructeur B Knokke mei/|7 2B+3+4 28 €230
Deze cursusplanningen zijn meer dan een jaar vooraf opgemaakt en dus indicatief. De juiste cursusplanning vind je op www.sport.vlaanderen/vts.
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Sporttak Discipline Niveau  Cursusplaats Start Einde Modules Uren Prijs

LN ] (]
Zeilen Zwaardboten Instructeur B Nieuwpoort mei/ |7 sep/17 2B+3+4 38 €245 B IJ SC h OI | n ge n P |_ U S

Zwemmen Initiator Antwerpen jan/17 jun/17 [+2+3+4 65 €215

Zwemmen Initiator Beringen jan/17 jul17 [+2+3+4 65 €215

Zwemmen Initiator Bree jan/17 jun/17 [+2+3+4 65 €215

Zwemmen Initiator Gent jan/17 sep/17 [+2+3+4 65 €215

Zwemmen Initiator: Leuven an/17 jun/ 17 |+943+4 65 €915 - @ Een kwalificatie behalen via een VTS-opleiding is een eerste stap in je
Zvaman [T Tongeren jan/17 jun/17 [+243+4 65 €715 Y trainerscarriére. Daarnaast zijn permanente vorming en bijscholing
Zvamimen [TFee— [V TV e—— jan/17 iun/17 (424344 65 €915 noodzakelijk om op de hoogte te blijven van nieuwe ontwikkelingen
Zwemmen Initiator Boom feb/17 jul/17 [+2+3+4 65 €215 in de sport.

Zwemmen Initiator Geel feb/17 jun/17 [+2+3+4 65 €215 . ._

Zwemmen Initiator Geraardsbergen feb/17 iun/17 |+0+3+4 65 €915 De Vlaamse Trainersschool ondersteunt en promoot de bijscho-
Zwemnmen Initiator Merelbeke feb/17 iun/17 |+0+3+4 65 €915 lingen voor trainers die door de erkende Vlaamse sportfederaties
Zwemmen Initiator Aalst sep/17 jan/18 [+2+3+4 65 €215 worden georganiseerd.

Zwemmen Initiator Antwerpen sep/17 jan/18 [s2:354 65 €215 . . ) .
Zwermmen Initiator Bilzen == FTIE |+)+344 6 €715 [ F De bijscholingen voor clubbestuurders worden ook in 2017 via het
Zwemmen Initiator Kalmthout sep/17 jan/18 [+2+3+4 65 €215 B L R e

Zwemmen Initiator Kapelle-op-den-Bos sep/17 jan/18 [+2+3+4 65 €215 - ; . .
Zwemmen =or Knokke-Heict == an/18 1474344 6 €715 \ In 2014 startte de Vlaamse Trainersschool met haar bijscholingsaan-
Zwernmen Intiator Lewven sepl|7 /18 1424344 6 €215 A bod voor trainers: VTS Plus. Ook in 2017 worden tal van sporttak-
i e — 7 o = it : ST ; . overschrijdende VTS Plus bijscholingen voor gekwalificeerde en
D Instructeur B Bree sepll7 b8 14344 78 €50 niet-gekwalificeerde trainers in heel Vlaanderen georganiseerd.
Zwemmen Trainer B Antwerpen jan/17 okt/17 2+3+4 131 €520

Zwemmen Trainer A Antwerpen nog te bepalen 2+3+4 140 €680

' Verderop in de brochure vind je op p. 26 een overzicht van
@ de reeds geplande VTS Plus bijscholingen in 2017. Dit aanbod
wordt steeds up-to-date gehouden en is te raadplegen via
www.sport.vlaanderen/vtsplus.

sportkaderopleidingen 2017 19
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Beroepsgerichte opleidingen

De Vlaamse Trainersschool organiseert al jaren opleidingen voor personen die beroepshalve met de begeleiding of
organisatie van sportactiviteiten bezig zijn. Na het slagen voor de opleiding ontvang je een diploma.

Hoger Redder
Het diploma Hoger Redder is het enige wettelijke waarmee je als redder in een publiek zwembad of zwemgelegenheid in
open water aan de slag kan, zoals vermeld in het Vlaams Milieureglement VLAREM II.

Duiker Redder

Het brevet van Duiker Redder is door de Vlaamse Trainersschool (Sport Vlaanderen) enkel voor het begeleiden van duikac-
tiviteiten erkend als gelijkwaardig aan het diploma van Hoger Redder. Een Duiker Redder is alleen bevoegd om als redder
op te treden tijdens duikactiviteiten in overdekte, niet-overdekte en open zwemgelegenheden.

Zwembadcodrdinator

Dit is een opleiding voor beroepsredders die actief zijn in openbare zwemgelegenheden. Beroepsredders die andere ver-
antwoordelijkheden, functies, taken en opdrachten uitvoeren in en rond het zwembad, kunnen daarvoor de opleiding tot
Zwembadcodrdinator volgen.

oJelgd 2 deropleidingen 2017

Beroepsgerichte opleidingen

Sporttak

Duiker-Redder

Hoger Redder

Hoger Redder

Hoger Redder

Hoger Redder

Hoger Redder

Hoger Redder

Hoger Redder

Hoger Redder

Hoger Redder

Hoger Redder

Hoger Redder

Hoger Redder

Overgangsmodule Redder aan Zee
Overgangsmodule Redder aan Zee
Overgangsmodule Instructeur Dulken naar DulkerRedder
Zwembadcodrdinator

Deze cursusplanningen zijn meer dan een jaar vooraf op

Cursusplaats
Aarschot
Koksijde
Poperinge
Zottegem
Hofstade
Roeselare
Kortrijk
Kortrijk
Ertvelde
Nieuwpoort
Hasselt
Ronse

Bree
Middelkerke
Qostende
Aarschot
Geel

Start
dec/7
jan/17
jan/17
jan/17
jan/17
jan/17
apr/17
jul/17
ju/17
sep/l7
sep/l7
sep/l7
sep/l7
apr/ 7
okt/I7
ded/I7
sep/l7

Einde
feb/18
mrt/17
mrt/1 7
apr/17
mei/|7
mei/|7
apr/17
jurt7
aug/l7
jan/18
ded/17
ded/17
feb/ 18
mei/|7
okt/17
feb/ 18
ded/I7

Modules

<IN < << [E e = = = e e e e e e <

semaakt en dus indicatief. De juiste cursusplanning vind je op

46
64
64

64
64

64
64

64
64

24
24

74

Uren

Prijs
€175
€230
€230
€230
€230
€230
€230
€230
€230
€230
€230
€230
€230
€115

€115

€115

€200

www.sport.vlaanderen/vts.
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Begeleidingsgerichte opleidingen

De opleidingen Bewegingsanimator, Jogbegeleider en Wegkapitein hebben tot doel recreatieve bewegingsactiviteiten
te leren organiseren en op een didactisch verantwoorde wijze te begeleiden. De nadruk wordt gelegd op het aspect
veiligheid en het stimuleren van mensen tot beweging. Deze opleidingen zijn niet gericht op het leren initi€éren van
een sporttak. Na het slagen voor de opleiding ontvang je een diploma.

Bewegingsanimator
Opleiding voor iedereen die graag met mensen sportief aan de slag wil gaan als vrijwilliger of vanuit een professi-
oneel kader.

Jogbegeleider
Opleiding om autonoom jogsessies te begeleiden o.b.v. loopschema’s, opgesteld door een hoger opgeleide.

Wegkapitein
Opleiding om groepen fietsers op een veilige manier te begeleiden.

Multimovebegeleider

Opleiding om ‘Multimove voor kinderen’ bewegingsactiviteiten te begeleiden bij kinderen van 3 tot 8 jaar op basis van een
aanbod van 12 fundamentele vaardigheden en 5 rodedraadelementen die in het didactisch pakket zijn opgenomen. Na
het slagen voor de opleiding ontvang je een attest.

Begeleidingsgerichte opleidingen

Sporttak
Bewegingsanimator
Jogbegeleider
Jogbegeleider
Multimovebegeleider
Multimovebegeleider
Multimovebegeleider
Multimovebegeleider
Multimovebegeleider
Multimovebegeleider
Multimovebegeleider
Multimovebegeleider
Multimovebegeleider
Multimovebegeleider
Multimovebegeleider
Multimovebegeleider
Multimovebegeleider
Multimovebegeleider

Deze cursusplanningen zijn meer dan een jaar vooraf opgemaakt en dus indicatief. De juiste cursusplanning vi

Cursusplaats
Brussel
Herentals
Beveren
Gent
Borsbeek
Hasselt
Lauwe
Aarschot
Kasterlee
Destelbergen
Sint-Kruis
Gent
Herentals
Leuven
Genk

Malle

Brugge

Start
mrt/17
jan/17
sep/17
feb/ 17
feb/ 17
feb/ 17
mrt/17
apr/17
mei/ |7
jun/17
jun/17
sep/17
sep/17
okt/17
okt/17
nov/ |7
nov/ |7

Einde
mei/ |7
sep/17
mei/ |8
feb/ 17
feb/ 17
feb/ 17
mrt/|7
mrt/|7
mei/ |7
jun/17
jun/17
sep/l7
sep/l7
okt/17
okt/17
nov/ |7
nov/ |7

Modules
[+2

Uren
54

[ +2A+2B+3 A
[ +2A+2B+3 A

[+2
[+2
[+2
[+2
[+2
[+2
[+2
[+2
[+2
[+2
[+2
[+2
[+2
[+2

16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16

www.sport.vlaanderen/vts.

sportkaderopleidingen 2017

Prijs
€125
€105
€105
€115
€115
€115
€115
€115
€115
€115
€115
€115
€115
€115
€115
€115
€115
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Info cursisten

Toelatingsvoorwaarden

De toelatingsvoorwaarden voor de verschillende opleidingen kan je consulteren via de
VTS-website (www.sport.vlaanderen/vts).

Cursusgeld
Het cursusgeld omvat:
» de toelating om de lessen te volgen mits je voldoet aan alle toelatingsvoorwaarden;

« de toelating om examen en eventueel herexamen af te leggen binnen de bepalingen van het
Algemeen Examenreglement;

« het cursusmateriaal;

- een verzekering van Sport Vlaanderen voor de binnenlandse opleidingen.

Alle bijkomende betalingskosten vallen volledig ten laste van de deelnemer (bv. bij betaling vanuit het buitenland,
overnachting ...).

In bepaalde gevallen wordt het aantal cursisten om organisatorische en didactische redenen beperkt (zie maximum
aantal deelnemers op het lessenrooster). De betalingsdatum bepaalt de volgorde van aanvaarding van de inschrijvin-
gen.

Meer informatie over vrijstellingen, kortingen, terugbetalingen

en annulaties vind je op de VTS-website:

www.sport.vlaanderen/vts

B | A E ek
¥ ZXQ. sportkaderopleidingen 2017
¥ ) gy

Mijn VTS
Met je Mijn VTS gebruikersprofiel beschik je over heel wat nuttige mogelijkheden:
 Je kan zelf je persoonsgegevens beheren en je Mijn VTS wachtwoord wijzigen.
e Je kan inschrijven voor een cursusorganisatie en eventueel ook zelf terug annuleren.
e Je kan in een eigen portfolio bewijsstukken, attesten, enz. opladen.
« Je kan online je scores en beoordelingen, de vrijstellingen en gelijkstellingen die je behaalde, enz. raadplegen
« Je wordt automatisch op de hoogte gebracht van wijzigingen aan het lessenrooster en kan dit online consulteren.
e Je kan duplicaten van deelname- en betalingsattesten, slagingsattesten en diploma’s afdrukken.
e Je kan je persoonlijk lessenrooster raadplegen.

e enz.
Gratis app SportDB

Je vindt onze gratis app in de App Store (iOS) of Play Store (Android).
Verdere vragen

Het VTS-secretariaat staat steeds voor je klaar. Vind de juiste contactpersoon voor jouw opleiding via
www.sportvlaanderen/vts

~UDINGSTRAININ

sportkaderopleidingen 2017
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VTS Plus

VTS Plus bijscholing

VTS Plus - Time out tegen Pesten

VTS Plus - Time out tegen Pesten

VTS Plus - Time out tegen Pesten

VTS Plus - (Objectieve) bewegingsanalyse

VTS Plus - (Objectieve) bewegingsanalyse

VTS Plus - Het statuut van de Trainer

VTS Plus - Begeleiden van sportende senioren

VTS Plus - Omgaan met G-sporters

VTS Plus - Eetproblemen in de sport: wat kan je als coach doen?
VTS Plus - Antidoping

VTS Plus - Houdingstraining: deel |

VTS Plus - Houdingstraining: deel 2

VTS Plus - Houdingstraining: deel 3

VTS Plus - Preventie van knie-, enkel- en voetblessures
VTS Plus - Antidoping

VTS Plus - (Objectieve) bewegingsanalyse

VTS Plus - Het statuut van de Trainer

VTS Plus - (Objectieve) bewegingsanalyse

VTS Plus - Omgaan met G-sporters

VTS Plus - Eetproblemen in de sport: wat kan je als coach doen?
VTS Plus - Begeleiden van sportende senioren

VTS Plus - Antidoping

VTS Plus - Preventie van knie-, enkel- en voetblessures

Deze cursusplannin

26 sportkaderopleidingen 2017

Cursusplaats
Herentals
Hofstade
Gent
Willebroek
Brugge
Lede (Oordegem)
Brugge
Brasschaat
Gent
Willebroek
Mechelen
Mechelen
Mechelen
Genk
Genk

Gent

Genk
Herentals
Gent
Hofstade
Herentals
Gent
Willebroek

Start
19/01/17
25/01/17
31/01/17
13/02/17
20/02/17
22/02/17
|1/03/17
18/03/17
19/04/17
20/04/17
24/04/17
8/05/17
22/05/17
1/06/17
19/06/17
4/09/17
28/09/17
2/10/17
7/10/17
10/10/17
12/10/17
14/11/17
28/11/17

Einde

19/01/17
25/01/17
31/01/17
13/02/17
20/02/17
22/02/17
11/03/17
25/03/17
19/04/17
20/04/17
24/04/17
15/05/17
22/05/17
8/06/17

19/06/17
4/09/17

28/09/17
2/10/17

14/10/17
10/10/17
12/10/17
14/11/17
5/12/17

Aanvang
19:00
19:00
19:00
19:30
19:30
19:30
09:30
09:30
19:30
19:30
19:30
19:30
19:30
19:30
19:30
19:00
19:30
19:30
09:30
19:30
09:30
19:30
19:30

Uren

5

5

3
3
3
3
3
2,
3
7
2,
2
3
3
3
5
2
3
25
3
7
25
3
2
5

www.sport.vlaanderen/vtsplus.

Colofon

De brochure Sportkaderopleidingen 2017
is een uitgave van het Agentschap Sport
Vlaanderen (IVArp).

Vlaamse Trainersschool

Arenberggebouw - Arenbergstraat 5 - 1000 Brussel
T +32 2 209 47 21
vts@sport.vlaanderen - www.sport.vlaanderen/vts

Verantwoordelijke uitgever
Philippe Paquay
Arenberggebouw - Arenbergstraat 5 - 1000 Brussel

Lay-out

Sport Vlaanderen
Lieve Wyndaele

sportkaderopleidingen 2017
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VLAAMSE
TRAINERSSCHOOL

SPORT VLAANDEREN - SPORTFEDERATIES
UNIVERSITEITEN EN HOGESCHOLEN LO

Meer trainers beter opleiden en bijscholen

Volg de Vlaamse Trainersschool ook op:

@ @VTS_tweets

f Vlaamse Trainersschool

?(% Arenberggebouw / Arenbergstraat 5 - 1000 Brussel / T +32 2 209 47 21
( vts@sport.vlaanderen - www.sport.vlaanderen/vts



