
samen met de trainers wordt
de volgende stap bepaald ik verwittig mijn

trainer
ik ga naar huis, mijn

ouders nemen verder op
contact met de school

en de trainers

ik laat het mijn ouders weten
en vraag wat ik moet doen. 

ik ga naar de dokter

 ik mag nog sporten/naar
school gaan?

JA NEEN

jouw blessure is
niet ernstig

jouw blessure is
ernstig , er is

behandeling nodig

jouw blessure is zo
ernstig dat je ook

naar de dokter
moet gaan

de
kinesitherapeut
neemt contact

met je ouders en
trainer

IK BEN ONGELUKKIG, IK
ZIT ERGENS MEE

ik neem contact op met
de welzijnscoach,

Natasja

ik praat met mijn
trainer

ik laat de opvoeder van het
internaat weten dat ik me

ziek voel en wat ik met mijn
ouders heb afgesproken. 

je kan op basis van het advies
blijven trainen en gaat zolang
als nodig wekelijks bij de kine!

je verwittigt je ouders en maakt
afspraken met de
kinesitherapeut 

samen met je ouders, trainers
en/of kinesitherapeut wordt

beslist wat de volgende stap is

ik kan worden
doorgestuurd naar de

sportpsycholoog

IK HEB PROBLEMEN MET ETEN

Ik neem contact met de
sportdiëtist 

Ik vraag aan de
kinesitherapeut om het te

onderzoeken

IK HEB EEN BLESSURE  IK BEN ZIEK

W I E  K A N  M I J  H E L P E N ?

Ik laat aan mijn trainers
weten dat ik een klacht

heb

Kinesitherapeut : 
Elliot Doms

0470 56 87 85

Welzijnscoach : 
Natasja Bekkker-Kivit

0031 6 28 23 91 67

Hoofdtrainer : 
Kevin Jacobs
0486 77 65 36

Trainer : 
Sten Dielen

0491 22 50 83

Trainer : 
Joeri Van de Voorde 

0486 85 70 67

Sportpsycholoog:  
Timo D’Huyvetter 

https://www.vind-een-psycholoog.be/psycholoog/timo-dhuyvetter-merksem-antwerpen.html

Sportdiëtist:  
Axelle Beuselinck

https://nottebohmbrecht.be/aanbod/voedingsadvies-op-maat/ 




