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Ontwikkelingslijn tactiek

18+


	Overzicht

	ONTWIKKELINGSFASE
	· Topsportlijn: Train to win.
· Competitielijn: Train to play.
· Voor-altijd-sportief-lijn: Active for life. 

	SPELVORM
	· 6+k

	VERDEDIGINGSSYSTEEM
	· Vrije keuze van verdediging.




Van spelers van 18 jaar en ouder wordt verwacht dat zij de tactische vaardigheden uit de volledige ontwikkelingslijn beheersen en op een hoger niveau kunnen toepassen. Spelers moeten niet alleen weten wat ze moeten doen, maar vooral kunnen herkennen wanneer, waarom en hoe een bepaalde tactische oplossing het meest geschikt is. De nadruk ligt hierbij op het zelfstandig maken van tactische keuzes en het doelgericht handelen binnen de wedstrijdcontext.

De toepassing van deze vaardigheden vindt voornamelijk plaats onder omstandigheden die de wedstrijdsituatie zo goed mogelijk benaderen. De beschikbare tijd en ruimte worden kleiner, de verdedigende en aanvallende druk neemt toe en meerdere spelers zijn tegelijkertijd betrokken bij het ontstaan en het oplossen van een spelsituatie. Spelers moeten hierdoor informatie snel kunnen waarnemen en verwerken, de situatie correct kunnen inschatten en hun beslissing onmiddellijk kunnen vertalen naar een passende individuele of gezamenlijke actie.

De tactische ontwikkeling stopt niet bij het bereiken van de seniorenleeftijd. Ook bij spelers van 18 jaar en ouder blijft het noodzakelijk om tactische vaardigheden regelmatig te onderhouden, te herhalen, te evalueren en verder te verfijnen. Tactiektraining blijft daarom een vast onderdeel van de opleiding en wordt zoveel mogelijk geïntegreerd in de ploegtraining. Het doel is dat spelers niet alleen de afgesproken teamtactiek kunnen uitvoeren, maar ook zelfstandig kunnen waarnemen, beslissen, communiceren, anticiperen en aanpassen. De uiteindelijke ontwikkeling is gericht op spelers die hun tactisch inzicht en individuele kwaliteiten optimaal kunnen inzetten binnen elk gekozen aanvals- of verdedigingsconcept.

Tactiek verdediging
Binnen de verdediging ligt de nadruk op het verder ontwikkelen van de individuele en collectieve verdedigingsvaardigheden en het toepassen van deze vaardigheden binnen het verdedigingssysteem. Het gekozen systeem vormt hierbij het kader waarbinnen spelers leren samenwerken en gezamenlijke oplossingen vinden.

Spelers moeten zich correct kunnen positioneren, onderling communiceren, doorgeven en overnemen, hulp bieden en kansen op balwinst herkennen. Daarnaast moeten zij kunnen anticiperen op het gedrag en de tactische keuzes van de tegenstander en hun verdedigend handelen hierop aanpassen.




Tactiek aanval
Binnen de aanval ligt de nadruk op het herkennen en benutten van tactische mogelijkheden. Spelers leren verschillende verdedigingssystemen herkennen en hun aanval hierop aanpassen.

Individuele acties, 1-tegen-1-situaties, 2-tegen-2-situaties en grotere groepstactische situaties worden steeds meer met elkaar verbonden. Spelers leren ruimte te creëren, beschikbare ruimte te herkennen en te benutten en vanuit verschillende situaties tot doelgevaarlijke oplossingen te komen.

Groeps- en ploegtactiek
De samenwerking tussen spelers wordt verder verfijnd. Spelers leren hun acties af te stemmen op de bewegingen en keuzes van medespelers en tegenstanders. Loopacties zonder bal, positiewissels, het creëren en benutten van ruimte, het samenspel met de cirkelspeler en de samenwerking tussen alle spelers worden steeds meer ingezet vanuit een gezamenlijk doel.

De nadruk ligt hierbij niet uitsluitend op vooraf vastgelegde patronen. Spelers moeten de onderliggende tactische principes begrijpen en deze zelfstandig kunnen toepassen en aanpassen wanneer de spelsituatie daarom vraagt. Zowel kleinere groepstactische situaties als de volledige ploegtactiek worden hierbij ontwikkeld.

Positiespecifieke tactiek
De tactische ontwikkeling wordt steeds meer afgestemd op de positie, de kwaliteiten en de speelstijl van de speler binnen het team. Spelers ontwikkelen hun eigen tactische profiel en leren hun individuele kwaliteiten functioneel in te zetten binnen de collectieve tactiek.

Sterke punten worden verder uitgebouwd en specifieke tactische tekortkomingen worden gericht ontwikkeld. Tegelijkertijd blijft het belangrijk dat spelers voldoende veelzijdig blijven en verschillende tactische oplossingen kunnen uitvoeren wanneer de wedstrijdsituatie daarom vraagt.
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