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Ontwikkelingslijn tactiek

JM12



	Overzicht

	ONTWIKKELINGSFASE
	· Topsportlijn: Learn to train.
· Competitielijn: Learn to train.
· Voor-altijd-sportief-lijn: Active for life.

	SPELVORM
	· 5+k

	VERDEDIGINGSSYSTEEM
	· Set 1 & 2: Offensieve verdediging, met als doel het nastreven van balwinst, is verplicht.
· Sterk aanbevolen set 1: Collectieve mandekking vanaf de middellijn. Deze mandekking heeft als doel de bal te veroveren, en is dus niet gefocust op elke speler individueel.
· Sterk aanbevolen set 2: 2-3 of een 0-5 verdediging.

· Set 3: vrije keuze
· Sterk aanbeloven: 2-3 of een 0-5 verdediging.







	Tactiek verdediging

	GLOBAAL

	VISIE ONTWIKKELING VAARDIGHEDEN 
	Deze offensieve verdedigingsvormen stimuleren meer initiatief om het spel van de tegenstander te onderbreken. Het stimuleert acties die het aanvalsspel en de balcirculatie verstoren en vertragen met als doel om de bal te veroveren (niet alleen om doelpunten te voorkomen). Als een speler weet hoe hij moet verdedigen in een grote ruimte, kan hij makkelijker elk type verdediging toepassen. Het vormt een fundering voor toekomstige verdedigingssystemen.			

	INDIVIDUELE EN GEZAMENLIJKE VERANTWOORDELIJKHEDEN 
	[image: ]

	INDIVIDUELE VERDEDIGINGSVAARDIGHEDEN EN BESLISSINGSVAARDIGHEDEN 

	1-TEGEN-1 DUEL (DOEL = 80% VAN 1-1 DUELS KUNNEN WINNEN)
	Verdedigers leren de 1-tegen-1 verdedigen waarbij de aandacht moet gaan naar het balgericht verdedigen met als doel de bal te veroveren : leren tussen man en doel blijven, aanvaller weghouden van doel, dwingen tot een dribbel om de bal te onderscheppen, dwingen naar een gekozen loopweg ... 

	PERIFEER ZICHT
	Vereist dat spelers zich concentreren op de acties van de directe tegenstander en tegelijk op de bal (bevordert het perifeer zicht en de concentratie) "Hou zowel je tegenstander als de balbezitter steeds in het oog".

	VOETENWERK
	Bevordert diverse bewegingen en voetenwerk.

	INITIATIEF NEMEN EN AGRESSIVITEIT... MAAR CORRECT
	Val de aanvaller aan: ageren en anticiperen in plaats van reageren  (niet passief afwachten - bal ontvangst storen, aanvalsspel verstoren, fouten uitlokken, bal onderscheppen). De spelers leren vechten voor de bal. 

Niet klemmen, niet in de rug duwen, …		

	POSITIONERING 
	Tussen aanvaller en doel blijven. 

Nadruk ligt op sagittale positionering in verdediging:
· Door jouw positionering aanvaller naar buiten toe dwingen (loopwegen naar binnen afsluiten). 
· Door jouw positionering de aanvaller tegenwerparmzijde dwingen. 
· Door jouw positionering de aanvaller naar dribbel dwingen tegenwerparmzijde. 
· Door positionering van de hoekspeler het insnijden van de hoekaanvaller voorkomen of belemmeren.

Hoe dichter de bal zich bevindt, hoe dichter je moet dekken.

	PERCEPTUEEL-COGNITIEVE VAARDIGHEDEN 
	Lezen van de aanvalsdreiging van de balbezitter en een adequate actie in functie hiervan ondernemen: bv links- of rechtshandig, niet doelgevaarlijke speler die pass wil geven...= bal pikken.			

	OPEENVOLGING VAN VERSCHILLENDE ACTIES
	De speler dient zich er bewust van te worden dat een verdedigende actie een volgende actie met zich meebrengt. Hij dient voortdurend perifeer zicht, voetenwerk, positionering en perceptueel-cognitieve vaardigheden toe te passen om reeds te anticiperen op de volgende actie van de aanval. (Bijvoorbeeld; herpositionering na verdedigende actie). 





	COLLECTIEVE VERDEDIGINGSVAARDIGHEDEN EN BESLISSINGSVAARDIGHEDEN 

	HELPEN IN VERDEDIGING 
	Eerste basisprincipes van helpen in verdediging: indien rechtstreekse verdediger t.o.v. balbezitter overlopen wordt probeert de dichtstbijzijnde verdediger te reageren.  

	SAMENWERKING KEEPER
	Er is nog geen samenwerking met de keeper. Spelers trachten wel de bal te blokken indien er gegooid wordt op doel.	

	2-TEGEN-2
	Helpen: overnemen en doorgeven in minder voorkomende specifieke situaties zoals aanvallers die van positie wisselen.

	COMMUNICATIE
	Weinig communicatie (vooral individuele verantwoordelijkheden).

	BAL VEROVEREN 
	Leren aanvaller onder druk zetten en fouten uitlokken van tegenstander met als doel de bal te veroveren. Deze verdediging helpt om de opstelling van de aanvallers goed te beoordelen en de snelheid en baan van de bal te lezen om zo de interceptie mogelijk te maken.

	SPECIFIEKE SPELSITUATIES 

	ONDERTAL
	Geen extra focus wegens weinig voorkomend.		

	OVERTAL
	Geen extra focus wegens weinig voorkomend.

	TERUGLOPEN

	BASISPRINCIPES
	Leren snel omschakelen van aanval naar verdediging: tegenaanval van tegenstander afstoppen door snel terug te lopen in groep (snel teruglopen op semi-georganiseerde manier).

	POSITIESPECIFIEKE TACTISCHE VAARDIGHEDEN 

	VISIE
	Spelers maken kennis met alle posities en ontwikkelen een breed scala aan vaardigheden. De brede tactische ontwikkeling staat centraal, geen vroege specialisatie.	







	Tactiek aanval

	GLOBAAL

	VISIE ONTWIKKELING VAARDIGHEDEN 
	De eerste vormen van samenspel met nadruk op spel in de breedte worden toegepast. Individueel ligt de nadruk op het ontwikkelen van vrijlopen, 1-tegen-1 situaties en ruimtes benutten. 

Spelers maken kennis met alle posities en ontwikkelen een breed scala aan vaardigheden. De brede tactische ontwikkeling staat centraal, geen vroege specialisatie.

De nadruk tijdens de trainingen dient te liggen op de groepstactiek (2-tegen-2, 3-tegen-3, ...) en niet op de ploegtactiek (6-tegen-6).

	BESLISSINGEN NEMEN 

	ALGEMEEN
	Bemoeilijkt het nemen van juiste beslissingen in vergelijking met U10 door: verhoogd numeriek aantal spelers en door de overgang naar een nieuw spelsysteem.

Spelers leren gebruik te maken van de spelregels om tot een succesvolle actie te komen (bijvoorbeeld 3 stappen vooraleer te dribbelen). 

	BESLISSINGEN SPELER MET BAL
	Geen verdediger voor zich:			
· Doorgaan naar doel & shot (spelers moeten aangemoedigd worden om te scoren met "doorbraakshot").
· Doorgaan naar doel tot andere verdediger komt sluiten & pass geven aan vrije speler.

Verdediger voor zich: 			
· Schijnbeweging of dribbelen om directe tegenstander te passeren
· Pass lateraal			
· Pass naar insnijdende speler (start dieptespel)

	BESLISSINGEN SPELER ZONDER BAL
	Loopacties zonder bal: ruimtes leren observeren tussen of achter de verdediging in functie van balbezitter en medespelers zonder bal. 

Leren deze ruimtes op het juiste moment benutten: instartmoment, speelveld breed houden.

Positionering: waar moet ik mij positioneren, hoe mij positioneren om de aanval te ondersteunen, wanneer en hoe bewegen?

	RUIMTEGEBRUIK

	RUIMTES OBSERVEREN EN BENUTTEN 
	Ruimtes leren observeren: herkennen en benutten van grote ruimtes tussen en achter de verdedigers.

	SPEL IN BREEDTE
	Start spel in de breedte ontwikkelen. 		
Spelers leren om niet allemaal naar de balbezitter te bewegen, maar om de vrijgekomen ruimte te herkennen en te benutten.			

Fixeer beweging tussen de verdedigers, zowel intern opzetten als extern opzetten. Timing van pass en instarten aanleren. 					
Leren herpositioneren na een pass. 			

Spelers leren de vrijgekomen ruimte (door beweging spelers zonder bal) in de breedte observeren en benutten.




	SPEL IN DIEPTE
	Start spel in diepte ontwikkelen:			
· Ruimtes achter de verdediging benutten: door de hoge verdedigingslijn ontstaan er ruimtes achter de verdedigers.
· Hoekspelers leren de grote ruimte (geen midachter en geen pivot) achter de verdedigingslijn observeren en benutten door in te snijden.
· Initieel geen cirkelspeler, maar na het insnijden hoekspeler neemt deze positie in.

	INDIVIDUELE AANVALSVAARDIGHEDEN 

	MOBILITEIT
	De hoge verdedigingslijn stimuleert de mobiliteit van de aanvallers met en zonder bal aangezien de aanvallers dynamisch moeten spelen om openingen te vinden (beweging zonder bal, instarten, ...). 

	1-TEGEN-1 
	Verdedigers staan meer individueel opgesteld (grotere ruimtes tussen en achter verdedigers) wat betekent dat aanvallers meer ruimte hebben om een duel aan te gaan. Met een passeerbeweging of versnelling leren aanvallers hun tegenstander te passeren.	

Spelers leren de ruimte naast de verdediger te benutten om door te gaan of om de verdediger te verplaatsen met als doel een grotere kans op succes tegenvoets te creëren.			
Aanleren 1 tegen 1 zonder dribbel gebruikmakend van de basis passeerbewegingen. 

Aanleren 1 tegen 1 met dribbel, waarbij de dribbel functioneel wordt ingezet om de ruimtes te benutten of de verdediger te verplaatsen.

Spelers leren vrijlopen zonder bal t.o.v. een verdediger.

	SHOTS OP DOEL
	Meer open shot mogelijkheden (door open ruimte na doorbraak).

Minder ruimte voor afstandshots (stimuleert vooral doorbraak).

Aanleren van basis shots in functie van de spelsituatie (welk shot kan je waar en wanneer gebruiken?) en starten van aanleren shotvariaties. 

	CREATIVITEIT 
	Ze moeten zelf leren nadenken en hun creativiteit ontwikkelen. Als trainer dien je hen hierbij te helpen via bv. beslissingstraining en leergesprekken. Dit is een zeer lang leerproces waar ervaring op termijn een belangrijke rol zal spelen.			

	DOELGEVAARLIJK ZIJN
	Dreiging uitstralen: loopwegen richting doel, voeten richting doel, lichaamshouding - ... 

Kansen benutten indien deze er zijn:  gooien als de mogelijkheid zich voordoet. 	

	COLLECTIEVE AANVALSVAARDIGHEDEN 

	ALGEMEEN
	Leren herkennen van insnijdende hoekspeler naar cirkelspeler.

Van fixerend naar vlottend samenspelen.		

Loopwegen in de vrije ruimtes, tussen de verdedigers, loopwegen aanpassen op basis van de actie van balbezitter.

	TACTISCHE AANVALSSYSTEMEN 
	Geen complexe 'nummertjes' of tactische aanvalssystemen instuderen! 

De eenvoudige oplossingen leren herkennen en toepassen. 

De basistactieken (vlottend samenspel, timing pass en instarten, ...) leren toepassen in wedstrijd. Spelers leren de gecreëerde ruimte benutten.			

	2 TEGEN 2
	2-2 in de breedte (aanmoedigen om via duel een doelkans te krijgen of medespeler vrij te spelen).

	SPECIFIEKE SPELSITUATIES

	OVERTALSITUATIE
	2-tegen-1 uitspelen (spel breed maken en doelgerichtheid), 3-tegen-2, 4-tegen-3, 5-tegen-4			

	ONDERTALSITUATIE
	vanuit 1-tegen-1 duel			

	POSITIESPECIFIEK SAMENSPEL

	SAMENSPEL OPBOUWER – CIRKELSPELER
	Via insnijdende hoekspelers leren ze de eerste basisprincipes kennen van het spel aan de cirkel.

	SAMENSPEL OPBOUWERS
	Zie voorgaande topics (1 tegen 1, bewegen zonder bal, ...)		
Zet opbouwspelers aan voor het nemen van initiatief in het gebruik van de ruimte.

	SAMENSPEL HOEKSPELER-OPBOUWER
	Meer open shot mogelijkheden (meer ruimte voor hoeken). 

Biedt kansen voor een insnijdende hoekspeler om de ruimte te benutten (zonder en met bal).

	POSITIESPECIFIEKE TACTISCHE VAARDIGHEDEN 

	ALGEMEEN
	Spelers maken kennis met alle posities en ontwikkelen een breed scala aan vaardigheden. De brede tactische ontwikkeling staat centraal, geen vroege specialisatie.

	HOEKSPELER
	Hoekspelers leren de volledige breedte van het speelveld te benutten door zich breed te positioneren, hierdoor worden de ruimtes tussen de verdedigers groter . 

Hoekspelers kunnen de ruimte aan de buitenkant en de ruimte tussen verdedigers 1 en 2 herkennen en gebruiken om via een 1-tegen-1 situatie tot een doorbraak te komen (zowel met bal als zonder bal).

Hoekspelers leren de grote ruimtes achter de verdediging (geen midachter, geen pivot) observeren en benutten door in te snijden naar de cirkel (=eerste samenspel met cirkelspeler aanleren).

	CIRKELSPELER
	Initieel is er geen vaste cirkelspeler aanwezig. Maar spelers leren de grote ruimte achter de verdediging herkennen door in te snijden. Door deze beweging worden ze tijdelijk cirkelspeler.

Basisopstelling cirkelspeler aanleren: zoveel mogelijk dwars staan, armen klaar om bal te vangen. Wegtrekken van de balbezitter. In de vrije ruimtes lopen om bal te vragen.

	OPBOUWERS
	Spelers ontwikkelen de eerdergenoemde basis tactische vaardigheden: 1-tegen-1 duels met en zonder bal, het leren observeren van ruimtes en deze op het juiste moment benutten, ... 

Spelers leren initiatief nemen en de beschikbare ruimtes benutten.

	MIDDENOPBOUWER
	Spelers ontwikkelen de eerdergenoemde basis tactische vaardigheden: 1-tegen-1 duels met en zonder bal, het leren observeren van ruimtes en deze op het juiste moment benutten, ... 

Spelers leren initiatief nemen en de beschikbare ruimtes benutten.

	TEGENAANVAL

	1STE FASE
	Snelle omschakeling stimuleren van verdediging naar aanval.

1ste fase: individuele tegenaanval vanuit dribbel (kinderen zijn nog niet in staat om een lange pass te geven). 

Doordat er hoog verdedigd wordt, wordt de 1ste fase gestimuleerd. Spelers staan vaak dichter bij de tegenstander, waardoor bij onderschepping de eerste fase meteen start.

	2DE FASE (& 3DE FASE)
	2de fase: bal snel opbrengen d.m.v. korte passen. Geen tactische richtlijnen, buiten het stimuleren van snelle omschakeling van verdediging naar aanval.

Vaardigheden samenwerken en besluitvorming trainen in tegenaanval en omschakeling: 2-tegen-1 // 3-tegen-2.

Bij jeugdhandbal zijn technische fouten niet uit te sluiten. Dit mag de spelers niet weerhouden steeds de tegenaanval te spelen in wedstrijd.

	KEEPER
	Snel de bal recuperen en in het spel brengen met korte pass.




Vlaamse Handbalvereniging VZW		Meer info op handbal.be
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