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Ontwikkelingslijn tactiek

JM8

	Overzicht

	ONTWIKKELINGSFASE
	FUNdamentels 

	SPELVORM
	2+k (Basisniveau).
3+k (Ontwikkelingsniveau).

	VERDEDIGINGSSYSTEEM
	2+k: ondertalsituatie
3+k: mandekking 

	AANVAL
	2+k: overtalsituatie
· Bij balbezit sluit de doelverdediger aan in de aanval waardoor een overtalsituatie van drie aanvallers tegen twee verdedigers ontstaat.
3+k: numerieke gelijkheid








	
	Tactiek verdediging
2+k
	Tactiek verdediging
3+k 

	GLOBAAL

	VISIE ONTWIKKELING VAARDIGHEDEN 
	Bij de beginners ligt de focus vooral op het creëren van succeservaringen en het hebben van open doelkansen  in het aanvalsspel, vandaar dat er in een ondertalsituatie verdedigd wordt. De aandacht in deze fase gaat naar het veroveren van de bal, het leren zien wie de bal heeft en waar het gevaar is.
	In deze fase wordt de focus gelegd op het ontwikkelen van de individuele verdedigingsvaardigheden. Mandekking zorgt voor een individuele verdedigende verantwoordelijkheid wat aansluit aan de ego-gerichte ontwikkelingsfase waarin de spelers zich bevinden. Het biedt duidelijkheid voor de spelers op wie ze moeten verdedigen, wat het spel inzichtelijker maakt en het voor de trainers eenvoudiger maakt om gericht te coachen. Mandekking dwingt iedere speler om een taak te hebben en dus actief betrokken te zijn bij het spel. Door de mandekking leren de spelers de eerste basisprincipes van verdedigen zoals het positioneren tussen doel en tegenstander en het balgericht verdedigen. Mandekking vormt daarmee de fundamentele basis voor het aanleren van complexere verdedigingssystemen op latere leeftijd

	INDIVIDUELE EN GEZAMENLIJKE VERANTWOORDELIJKHEDEN 
	Focus ligt voornamelijk op de individuele verantwoordelijkheid.

[image: ]


	INDIVIDUELE VERDEDIGINGSVAARDIGHEDEN EN BESLISSINGSVAARDIGHEDEN 

	1-TEGEN- 1 DUEL (DOEL = 80% VAN 1-1 DUELS KUNNEN WINNEN)
	Verdedigers leren zich te positioneren tussen de man met bal en het doel ('Man met bal-ik-goal' principe) en trachten de bal te veroveren ('mijn bal' principe).
	1 tegen 1 tegen aanvaller met en zonder bal. 

Verdedigers leren verantwoordelijkheid te hebben over één aanvaller waarbij de aandacht moet gaan naar het balgericht verdedigen. 

Het doel is om de bal te veroveren ('mijn bal’ principe), leren tussen man en doel blijven ('Man met bal-ik-goal' principe), aanvaller weg houden van doel, dwingen tot dribbel om bal weg te tikken en passen te onderscheppen. 

Met het lichaam de directe weg naar het doel versperren.

Hou één armlengte afstand. 


Ten opzichte van aanvaller zonder bal:
· Proberen te verhinderen dat hij aanspeelbaar is.
· Laat je niet overlopen.

Observeer ook de balbezitter.

	PERIFEER ZICHT
	/
	Door perifeer zicht zowel de directe tegenstander als de bal in het oog houden "hou zowel je directe tegenstander alsde balbezitter voortdurend in het oog".

	VOETENWERK
	Ondertalsituatie bevordert diverse bewegingen en voetenwerk.

	Alleen de voorvoeten maken contact met de grond. Mandekking bevordert diverse bewegingen en voetenwerk.

	INITIATIEF NEMEN EN AGRESSIVITEIT ... MAAR CORRECT
	Geen lichaamscontact, gebruik de armen om passlijnen en doelpogingen te verstoren en ballen te onderscheppen ('mijn bal' principe).
	Zonder het maken van contact, gericht verdedigen ten opzichte van de bal. Gebruik de armen om de werparm van de tegenstander af te schermen om zo de passlijn en doelpogingen te verstoren. Val de bal aan (bijvoorbeeld wanneer aanvaller dribbelt of passt - 'mijn bal' principe).

	POSITIONERING 
	De dichtstbijzijnde verdediger gaat naar de aanvaller toe als hij begint te lopen of dribbelen naar doel”  ('Man met bal-ik-goal' principe)

Andere verdediger probeert de bal te veroveren of het samenspel te storen.
	Spelers leren zich te positioneren tussen hun directe aanvaller en het doel ('Man met bal-ik-goal' principe).

Storen van balaannames en passen ('mijn bal' principe).

Offensieve acties voorspellen en loopwegen van tegenstander verhinderen.

Probeer te verhinderen door je armpositie dat je tegenstander probleemloos een pass kan geven. 

	PERCEPTUEEL-COGNITIEVE VAARDIGHEDEN 
	Spelers leren zien wie de bal heeft en waar het gevaar is om vervolgens een actie te ondernemen. 
	Mandekking helpt om spelenderwijs de perceptueel-cognitieve vaardigheden te ontwikkelen. Spelers leren hun aandacht te richten op bal en tegenstander, situaties te herkennen en snel beslissingen te nemen, zoals wanneer ze de bal kunnen proberen te veroveren.	

	OPEENVOLGING VAN VERSCHILLENDE ACTIES
	De spelers leren een aantal opeenvolgende taken in de verdediging uitvoeren. Ze leren eerst zo snel mogelijk terug te lopen door hun eigen doelgebied aan te tikken om vervolgens te keepen of actief te verdedigen. 
	De spelers leren een aantal opeenvolgende taken in de verdediging uitvoeren. Ze leren eerst zo snel mogelijk terug te lopen door hun eigen doelgebied aan te tikken, vervolgens hun directe tegenstander op te zoeken en daarna actief te verdedigen door zich tussen de bal en het doel te positioneren ('Man met bal-ik-goal' principe).





	COLLECTIEVE VERDEDIGINGSVAARDIGHEDEN EN  BESLISSINGSVAARDIGHEDEN 

	HELPEN IN VERDEDIGING 
	Geen focus op het helpen in verdediging. De spelers staan al in ondertal waardoor de nadruk ligt op het verdedigen op de speler die de bal heeft. Let op dat beide verdedigers niet tegelijkertijd op 1 aanvaller verdedigen.
	Er wordt weinig nadruk gelegd op het helpen in verdediging, omdat de focus voornamelijk ligt op het ontwikkelen van individuele verdediging verantwoordelijkheid. Betere spelers kunnen echter worden gestimuleerd om hulp te bieden wanneer een medeverdediger wordt gepasseerd en een aanvaller dreigt vrij door te breken richting het doel.	

	SAMENWERKING KEEPER
	Er is nog geen samenwerking met de keeper. Spelers trachten wel de bal te blokken indien er gegooid wordt op doel.

	2-TEGEN-2

	Verdediging in ondertal waardoor er geen 2-tegen-2 situatie is.


	2-tegen-2 situaties worden gespeeld in individuele mandekking. Betere spelers kunnen echter worden gestimuleerd om hulp te bieden wanneer een medeverdediger wordt gepasseerd en een aanvaller dreigt vrij door te breken richting het doel.

'Mijn bal' principe.


	COMMUNICATIE
	Geen tot weinig communicatie (individuele verantwoordelijkheden).
	Geen tot weinig communicatie (individuele verantwoordelijkheden).

	BAL VEROVEREN 
	“Als je ploeg de bal kwijt is, wil je hem meteen weer afpakken” ('mijn bal' principe).




	Leren in elke situatie de bal aan te vallen ( wanneer tegenstander dribbelt, pass wil geven, ...).

Men tracht de bal te veroveren zonder fouten te maken ('mijn bal' principe).

Strijd om balbezit.

	SPECIFIEKE SPELSITUATIES 

	ONDERTAL
	De spelers leren zien wie de bal heeft en waar het gevaar is.
	Niet van toepassing.

	OVERTAL
	Niet van toepassing.
	Niet van toepassing.

	TERUGLOPEN 

	BASISPRINCIPES 
	De eerste basisprincipes van teruglopen worden aangeleerd doordat één speler zo snel mogelijk moet teruglopen om keeper te zijn en doordat de andere spelers eerst het doelgebied moeten tikken voordat ze actief gaan verdedigen.
	De eerste basisprincipes van teruglopen worden aangeleerd door spelers te verplichten, zodra de bal bij de keeper is of buiten is, zo snel mogelijk hun eigen doelgebied aan te tikken voordat er met de verdediging gestart mag worden.

	POSITIESPECIFIEKE TACTISCHE VAARDIGHEDEN 

	VISIE
	Er wordt gespeeld zonder vaste posities, alle spelers zijn vrij om zich over het hele speelveld te bewegen.  





	
	Tactiek aanval
2+k
	Tactiek aanval
3+k

	GLOBAAL

	VISIE ONTWIKKELING VAARDIGHEDEN 
	Bij beginnende handbalspelers ligt de focus vooral op het creëren van succeservaringen, het hebben van open shotmogelijkheden en veel balcontacten voor alle spelers. Dit met als doel het plezier in het spelen met de bal te stimuleren. Daarom wordt in overtalsituaties aangevallen. 	
	Door het kleinere speelveld hebben de spelers meer balcontacten, meer werpkansen, meer doelpunten en dus ook een grotere succesbeleving. Bovendien leidt het kleinere terrein tot minder complexe situaties, wat het samenspel bevordert. In deze fase worden de eerste tactische basisprincipes aangeleerd, zoals vrijlopen zonder bal door middel van richtingsveranderingen en doelgericht spel.

	BESLISSINGEN NEMEN 

	ALGEMEEN
	Het nemen van beslissingen wordt bemoeilijkt door een toename van het aantal spelers op het veld. Spelers moeten met meer dan 1  medespeler en tegenstander rekening houden, wat de besluitvorming complexer maakt. 
	Het nemen van juiste beslissingen wordt bemoeilijkt doordat er meer spelers op het veld staan (meer verschillende aanspeelmogelijkheden).

	BESLISSINGEN SPELER MET BAL
	Ver van doel: 
· Leren passen naar de speler die vrij staat. 

Dicht bij doel - geen verdediger voor zich:
· Naar doel gooien als er ruimte is voor het shot.

Dicht bij doel - verdediger voor zich:
· De bal doorspelen naar je medespeler die vrij staat wanneer de verdediger voor je staat.
	Geen verdediger voor zich:
· Naar doel lopen, met eventueel een dribbel, zolang er vrije ruimte is en shotten (doelgericht spelen).

Verdediger voor zich:
· Balbezitter speelt een vrije medespeler aan.
· Hou zowel de medespelers als de tegenstanders in het oog.
· Schijnbeweging of dribbelen in de ruimte om directe tegenstander te passeren.

	BESLISSINGEN SPELER ZONDER BAL
	Je aanspeelbaar opstellen: de spelers zonder bal moeten zich  steeds aanspeelbaar opstellen. 

De verdediger mag zich nooit tussen jou en de balbezitter bevinden. 





	Je aanspeelbaar opstellen: de spelers zonder bal moeten zich met snel instarten en explosieve richtingsveranderingen trachten vrij te lopen, om steeds aanspeelbaar te zijn.

De verdediger mag zich nooit tussen jou en de balbezitter bevinden. 

Zoek oogcontact met de balbezitter voor het krijgen van een pass.

	RUIMTEGEBRUIK

	RUIMTES OBSERVEREN EN BENUTTEN 
	Spelers zonder bal leren om niet als een zwerm bijen rondom de bal te verzamelen, maar juist doelgericht de beschikbare ruimte benutten (maken kennis met de buitenlijnen). Wijs spelers erop dat ze het volledige speelveld moeten benutten zowel in de breedte als in de diepte.  

	Spelers zonder bal leren om niet als een zwerm bijen rondom de bal te verzamelen, maar juist doelgericht de beschikbare ruimte benutten. Wijs spelers erop dat ze het volledige speelveld moeten benutten zowel in de breedte als in de diepte.  

Spelers met bal leren de vrije ruimte te observeren en te benutten.

	SPEL IN BREEDTE
	Spelers zonder bal willen zich vaak als een zwerm bijen rond de bal begeven. Men moet hen erop wijzen dat ze het hele speelveld moeten benutten om zo het spel in de breedte en diepte te stimuleren.
	

	SPEL IN DIEPTE
	
	

	INDIVIDUELE AANVALSVAARDIGHEDEN 

	MOBILITEIT
	Spelers moeten actief bewegen indien ze doelpogingen willen creëren aangezien er gespeeld wordt zonder dribbel.
	De mandekking stimuleert de mobiliteit van de aanvallers met en zonder bal, aangezien deze moeten bewegen om doelpogingen te creëren. 

	1-TEGEN-1 
	Het 1-tegen-1 duel komt normaal gezien weinig aan bod aangezien de aanval een overtalsituatie heeft. 

Indien er toch een 1-tegen-1 duel gespeeld wordt, moet de focus liggen op het uitvoeren van richtingsveranderingen in de vrije ruimte.







	Verdedigers spelen individuele mandekking waardoor de nodige ruimte is voor een 1-tegen-1 passeerbeweging met en zonder bal. 

Spelers zonder bal leren zich vrijlopen van hun rechtstreekse verdediger door middel van richtingsveranderingen (was ervoor nauwelijks door overtalsituatie). 

Spelers met bal leren een verdediger passeren (met of zonder dribbel), waarbij vooral de richtingsveranderingen in de vrije ruimte worden geaccentueerd (doelgericht spelen). De eerste passeerbewegingen worden aangeleerd.

	SHOTS OP DOEL
	Spelers hebben veel open shotmogelijkheden door de overtalsituatie.




	Individuele mandekking stimuleert voornamelijk shots via doorbraak. Hierdoor hebben spelers veel open shotmogelijkheden (door open ruimte na doorbraak). 

De slagworp is het basisshot voor deze leeftijdscategorieën. 

	CREATIVITEIT 
	Vrij spelen moet in deze leeftijdscategorie absolute prioriteit krijgen.
	Creatief en vrij spelen moet in deze leeftijdscategorie absolute prioriteit krijgen. De kinderen zullen automatisch enkele algemene offensieve principes aanleren, zonder dat deze de creativiteit beperken.	

	DOELGEVAARLIJK ZIJN
	Naar doel bewegen en gooien indien er geen verdediger voor je staat.
	Naar doel bewegen en gooien indien er geen verdediger voor je staat.

	COLLECTIEVE AANVALSVAARDIGHEDEN 

	ALGEMEEN
	Spelers leren zien welke aanvaller vrij staat (aanvaller zonder verdediger) om vervolgens een pass te geven aan deze speler.

Spelers leren zich aanspeelbaar opstellen. 
	Spelers met de bal leren herkennen wanneer een medespeler zich aanspeelbaar heeft opgesteld, om vervolgens op het juiste moment een pass in de ruimte te geven, zodat de verdediger zich niet kan herstellen	

Spelers leren zich aanspeelbaar opstellen (de verdediger mag zich nooit tussen jou en de balbezitter bevinden) en leren lopen in de vrije ruimte. 	

	TACTISCHE AANVALSSYSTEMEN 
	De spelers vrij laten spelen. Er wordt gespeeld zonder tactisch aanvalssysteem. 	





	De spelers vrij laten spelen. Er wordt gespeeld zonder tactisch aanvalssysteem. Nadruk ligt op de basisprincipes in aanval zoals hierboven vermeld.

De spelers leren om te blijven spelen totdat er een gunstige shotkans is afgedwongen. 

	2-TEGEN-2

	/
	2-tegen-2 situaties worden onbewust in het aanvalsspel geoefend.

	SPECIFIEKE SPELSITUATIES

	OVERTALSITUATIE
	Als er geen verdediger voor hen staat bewegen de spelers richting doel. 

Als er een verdediger voor hen staat spelen ze de bal door naar een medespeler.
	Niet van toepassing (numerieke gelijkheid).

Op training 2-1 situaties bewust blijven oefenen.

	ONDERTALSITUATIE
	/
	/

	POSITIESPECIFIEKE TACTISCHE VAARDIGHEDEN 

	HOEKSPELER
	Niet van toepassing, aangezien er zonder positiespecifieke posities gespeeld wordt. De spelers spelen vrij en proberen het volledige speelveld te benutten. Hierdoor passen ze de eerder genoemde basistactieken toe vanuit verschillende posities op het speelveld.	


	CIRKELSPELER
	

	OPBOUWERS
	

	MIDDENOPBOUWER
	

	TEGENAANVAL

	1STE FASE
	Er is geen sprake van een eerste en tweede fase. Spelers maken kennis met de basisprincipes van handbal, zoals de omschakeling van verdediging naar aanval, zonder een specifieke focus op de tegenaanval.	

	2DE FASE (& 3DE FASE)
	

	KEEPER
	Verdedigers moeten eerst hun eigen doelgebied tikken voordat ze mogen starten met verdedigen. Keepers worden  zo gestimuleerd om de bal snel te recupereren en in het spel te brengen.
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