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Ontwikkelingslijn techniek
18+
Vanaf 18 jaar verschuift de focus steeds meer en meer van het aanleren van nieuwe basistechnieken naar het automatiseren, verfijnen, optimaliseren en functioneel toepassen van de reeds ontwikkelde technische vaardigheden.
Van spelers vanaf 18 jaar wordt verwacht dat zij technische vaardigheden met hoge snelheid en precisie kunnen uitvoeren, onder toenemende tijds-, ruimte- en verdedigende druk. Daarom worden technische vaardigheden steeds meer ontwikkeld in wedstrijdgerichte situaties die de eisen van de wedstrijd zo goed mogelijk benaderen. Spelers moeten daarbij voortdurend de situatie observeren, relevante informatie verwerken en hun uitvoering hierop aanpassen. Naarmate het niveau stijgt, neemt de beschikbare tijd voor waarnemen, beslissen en uitvoeren steeds verder af.
Een belangrijk aandachtspunt binnen deze fase is het maken van de juiste technische keuze. Spelers moeten niet alleen verschillende technieken beheersen, maar ook kunnen bepalen welke techniek op welk moment het meest effectief is. Dit vraagt om het herkennen van het gedrag van verdedigers, het inschatten van de positie van medespelers en tegenstanders en het aanpassen van de technische uitvoering aan de spelsituatie. Variatie in uitvoering, timing, richting, snelheid en kracht wordt hierbij steeds belangrijker.
Daarnaast wordt binnen de seniorenopleiding meer aandacht besteed aan het individualiseren van technische vaardigheden. Niet iedere speler heeft dezelfde mogelijkheden, positie, rol of technische behoeften. Bestaande technieken worden daarom verder verfijnd in functie van de positie, de speelstijl en de individuele kwaliteiten van de speler. Sterke punten worden verder uitgebouwd, terwijl technische tekortkomingen gericht worden aangepakt.
De technische ontwikkeling stopt dan ook niet bij het bereiken van de seniorenleeftijd. Ook bij 18+ blijft het noodzakelijk om technische vaardigheden regelmatig te onderhouden, te herhalen en verder te verfijnen. Techniektraining blijft daarom een vast onderdeel van de opleiding en wordt waar mogelijk geïntegreerd in de ploegtraining. Wanneer bepaalde technische vaardigheden onvoldoende aan bod komen binnen de ploegtraining, kan aanvullende aandacht worden voorzien via individuele trainingen of trainingen in kleine groepen. Hierbij kan gericht gewerkt worden aan specifieke technische noden van spelers en kan de uitvoering verder worden geoptimaliseerd.
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