
samen met de trainer wordt
de volgende stap bepaald

ik verwittig mijn
trainer

ik ga naar huis

IK VRAAG OP MAANDAG
OF WOENSDAG AAN DE

KINESITHERAPEUT OM HET
TE ONDERZOEKEN

ik laat het mijn ouders
weten en vraag wat ik moet

doen. 

ik ga naar de dokter

 ik mag nog sporten/naar
school gaan?

JA NEEN

jouw blessure is
niet ernstig

jouw blessure is
ernstig , er is
behandeling

nodig

jouw blessure is
zo ernstig dat je

ook naar de
dokter moet gaan

de
kinesitherapeut
neemt contact

met je ouders en
trainer

IK BEN ONGELUKKIG, IK
ZIT ERGENS MEE

ik neem contact op met
de welzijnscoach,

Natasja

ik praat met mijn
trainer

IK HEB EEN BLESSURE  IK BEN ZIEK

W I E  K A N  M I J  H E L P E N ?

IK LAAT AAN MIJN
TRAINER WETEN DAT IK

EEN KLACHT HEB

Kinesitherapeut : Elliot Doms
0470 56 87 85

Welzijnscoach : Natasja Bekkker-Kivit
0031 6 28 23 91 67Trainer : Kevin Jacobs

0486 77 65 36

ik laat de opvoeder van het
internaat weten dat ik me

ziek voel en wat ik met mijn
ouders heb afgesproken. 

je kan op basis van het
advies blijven trainen en

gaat zolang als nodig
wekelijks bij de kine!

je verwittigt je ouders en
maakt afspraken met de kine. 

samen met je ouders, trainer of
kinesitherapeut wordt beslist

wat de volgende stap is


