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Beste speelsters, 
Beste ouders, 
 
speelsters,  

Beste ouders,  

Zoals aangegeven gaan we op dinsdag 23 december deelnemen aan Toernooi HS Haaglanden met een Vlaamse 

M16 selectie, samengesteld uit de HUB-selecties waar we het opnemen tegen verschillende handbalscholen uit 

Nederland. Dit tornooi gaat door op volgende locatie: Eekhouthal, Leeuwerik 1, Kwintsheul, NEDERLAND.  

Als voorbereiding op dit tornooi organiseren we 2 trainingsmomenten. Deze zullen doorgaan in het Sportcomplex 

in Lokeren (Sportlaan 2, Lokeren). Gezien er op het tornooi met hars wordt gespeeld, zal er ook getraind worden 

met hars. Indien mogelijk breng je dus een bal maat 2 naar training mee waar hars op mag komen.  

Op training werken we met een selectie van 22 speelsters, waarvan er 16 zullen geselecteerd worden voor het 

tornooi op 23 december. De trainingen gaan door: 

• Woensdag 17 december van 15 tot 17u, daarna is de mogelijkheid om de wedstrijden van het 4-

landentornooi van de MEN18 bij te wonen: 18u: Lux-Kosovo en 20u: België-Groot-Brittannië.  

• Speelsters Vlaamse selectie dienen geen inkom te betalen.  

• Zondag 21 december van 18u tot 20u. Om 16u spelen voorafgaand de YYBA tegen Luxemburg. Deze 

wedstrijd mag je ook gratis bijwonen.  

Onderaan de convocatie (p.2) vinden jullie de selectie  

Algemene info:  

Alle geselecteerde speelsters worden geacht de HUB kledij te dragen bij de activiteiten: (trainingspak, gele shirt 

+ short). Speelsters aanwezig ten laatste 15 minuten voor de training gekleed in HUB outfit.  

Wat breng je zeker mee voor tornooi (shirt wordt ter beschikking gesteld).  

• We komen in trainingspak  

• Zwarte short van de HUB werking voor veldspelers  

• Lange zwarte broek voor keepers  

• Witte sportkousen  

• Voldoende eten en drank  

• Bal waar hars mag op komen 

Indien je verhinderd bent, gelieve asap contact op te nemen. 

 

Trainersstaf  

Heidi Buysse: 0486 20 67 55  

Sofie Schouterden: 0486 70 18 57 
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Vlaamse selectie M16 voor trainingen 17 en 21 december, hieruit wordt een selectie van 16 speelsters gemaakt 

voor het tornooi in NL op 23 december.  

Ams Fran Handbalclub Schoten 

Blomme Annabel  Besox Handbalclub Izegem  

Bothaza Ana-Sofia  HUBO Handbal  

Bouwman Norah  Sezoens Achilles Bocholt  

De landsheer Yana  DHC Waasmunster  

De Pelseneer Lili  Uilenspiegel HV  

De Vos Fien  Sezoens Achilles Bocholt  

Declerck Jutta  Besox Handbalclub Izegem  

Dierickx Emma  DHC Waasmunster  

Dreesen Lore  Dameshandbalclub Overpelt  

Gadzo Ema  Uilenspiegel HV  

Guillaume Margo  HUBO Handbal  

Krohn Silou  Besox Handbalclub Izegem  

Machiels Helena  HUBO Handbal  

Mazet Hasse  Handbalclub Schoten  

Moreau Morgane  HUBO Handbal  

Punie Elise  Handbal Hestia Bilzen  

Snoekx Myrthe  Dameshandbalclub Overpelt  

Spaey Camille  Sezoens Achilles Bocholt  

Van De Caveye Manou  Besox Handbalclub Izegem  

Vanwalle Suzanne  Besox Handbalclub Izegem  

Verhulst Fien  Handbal Lokeren  

Tornooischema 

HB staat voor ‘heren’; DB voor ‘dames’ 

mailto:info@handbal.be
http://www.handbal.be/


Vlaamse Handbalvereniging vzw       -       Dorpsstraat 74, 3545 Halen (België)      -      info@handbal.be 
www.handbal.be       -      T: 013 35 30 40       -       0417.063.079       -       RPR, afdeling Hasselt 

 
 
 

 

 

De eerste wedstrijd voor de Vlaamse selectie gaat door om 10u50; aanwezig om 9u50. 

Elke wedstrijd duurt 2 x 20 min met 5 min pauze. Er is 5 min wisseltijd voorzien. 

Er wordt met hars gespeeld, balmaat 2. 
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