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Dubbel Speelrecht & Uitzondering op Leeftijd: 2 Tools om 

Talentontwikkeling te Stimuleren 

 

Motivatie voor de Invoering van het Dubbel Speelrecht en de Uitzondering op Leeftijd 

Binnen de Koninklijke Belgische Handbalbond (KBHB) streven we ernaar een competitieve en 

stimulerende omgeving te creëren waarin spelers zich optimaal kunnen ontwikkelen. Om dit 

te bereiken, introduceren we twee belangrijke hervormingen: het dubbel speelrecht en de 

uitzondering op leeftijd voor toegang tot seniorcompetities. 

 

Waarom deze Hervormingen? 

De afgelopen jaren hebben we ervaren dat veel talentvolle spelers geblokkeerd worden in hun 

ontwikkeling, trainers gefrustreerd raken door beperkte inzetbaarheid van hun spelers, en dat 

er rivaliteit ontstaat tussen opleidingsclubs en topclubs. Daarnaast lopen we achter op andere 

landen die al lang flexibele structuren hanteren om jong talent meer speelkansen te geven. 

Met deze hervormingen willen we deze obstakels wegnemen en een beter evenwicht vinden 

tussen opleiding (lange termijn) en competitieve inzetbaarheid (korte termijn). 

 

Om deze wijzigingen vlot te laten verlopen, hanteren we een gefaseerde aanpak. Clubs krijgen 

tijd en ondersteuning om zich aan te passen, zonder onnodige belemmeringen. Daarnaast 

blijven we deze hervormingen evalueren en bijsturen, in samenwerking met clubs, trainers en 

spelers. 

Met deze hervormingen bouwen we aan een duurzamere en competitievere toekomst voor 

het Belgische handbal, waarin jong talent alle kansen krijgt om zich optimaal te ontwikkelen. 
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Dubbel Speelrecht: Meer Kansen voor Talent 

 

Het dubbel speelrecht maakt het mogelijk voor jonge talenten om voor twee verschillende 

clubs uit te komen, mits aan strikte voorwaarden wordt voldaan. Dit zorgt voor: 

• Meer ontwikkelingskansen voor spelers, zonder dat hun groei beperkt wordt door een 

te eenzijdige competitie-ervaring. 

• Vermindering van stress en conflicten, omdat spelers en clubs meer flexibiliteit krijgen. 

• Een betere samenwerking tussen clubs, wat leidt tot meer stabiliteit binnen teams en 

een gestructureerde talentontwikkeling. 

Om de integriteit van de competitie te waarborgen, zijn er duidelijke restricties: 

• De speler mag niet spelen in een divisie waarin een team van de uitlenende of lenende 

club al actief is. 

• Alleen jonge spelers onder de 22 jaar op 1 januari voorafgaande aan het huidige 

seizoen komen in aanmerking. 

• De speler moet gestaan hebben en een lijst van 35 geselecteerde spelers voor een 

nationaal junioren- of seniorenteam. 

Procedure 

Om het dubbel speelrecht te verkrijgen, moet een administratief proces worden gevolgd: 

• De aanvraag moet gebeuren via: https://form.jotform.com/243533430886359 

• De aanvraagperiode loopt van 1 augustus tot en met 31 augustus van het lopende 

seizoen. 

• Het aanvraagformulier moet worden ingevuld door de secretaris van de lenende club 

en bevestigd worden door de secretaris van de uitlenende club. 

• De aanvraag moet worden goedgekeurd door het Secretariaat Generaal van de KBHB. 

• De speler mag spelen vanaf de vierde werkdag na bevestiging door de KBHB. 

• Beperking: Het dubbel speelrecht geldt niet voor wedstrijden in de Beker van België. 

http://www.handballbelgium.be/
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Q & A Dubbel Speelrecht 

 

Welke lijst van 35 wordt gebruikt voor senioren- en juniorenselecties? 

Er zullen op diverse momenten lijsten kenbaar gemaakt worden. Ook al sta je maar tijdelijk op 

een lijst, dan nog kom je in aanmerking voor het dubbel speelrecht. 

 

Kan dit op eender welk niveau en in twee richtingen? 

Ja. Dit kan op eender welk niveau en in twee richtingen, zowel naar een hoger als naar een 

lager niveau. Dit kan ook een niveau overslaan. In theorie mag je van Liga VHV of LFH overgaan 

naar SHL. 

 

Moet er een vergoeding betaald worden? 

Volgens de regelgeving is het niet toegestaan om een vergoeding te vragen voor het dubbele 

speelrecht. 

 

Mogen spelers al tijdens de voorbereiding in augustus bij een andere club spelen? 

Dit kan, het is dan niet officieel, maar verzekeringstechnisch is dit geen probleem. 

 

Welke club krijgt voorrang als wedstrijden samenvallen? 

Dit moet onderdeel uitmaken van de onderlinge afspraak tussen beide clubs. Dit ligt niet vast 

in het reglement. 
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Uitzondering op Leeftijd: Snellere Toegang tot Seniorcompetities 

 

Met de invoering van de uitzondering op leeftijd krijgen geïdentificeerde talentvolle spelers 

(GTS) de mogelijkheid om eerder door te stromen naar de seniorcompetitie. Dit betekent dat: 

• Jongens vanaf 1 januari van het kalenderjaar waarin ze 16 jaar en meisjes 15 jaar 

worden, al onder strikte voorwaarden kunnen deelnemen aan seniorwedstrijden. 

• Deze uitzondering enkel geldt voor spelers die geselecteerd zijn voor een 

interregionaal selectietoernooi (IRT of HUB) U16. 

• Clubs en trainers een betere langetermijnvisie kunnen hanteren in hun 

talentontwikkeling. 

Deze uitzondering zorgt ervoor dat jonge talenten niet langer kunstmatig worden 

tegengehouden in hun progressie, maar op hun eigen niveau en tempo kunnen doorgroeien 

naar een competitief hoger niveau. 

 

Procedure 

Om de uitzondering op leeftijd aan te vragen, dient de volgende procedure gevolgd te worden: 

• Een wettelijke vertegenwoordiger van de speler dient een aanvraag in via 

https://form.jotform.com/250402764139353 

• De aanvraag moet vergezeld zijn van een bewijs dat de speler geselecteerd is voor een 

IRT of HUB-toernooi van de U16-selectie. 

• De aanvraag wordt beoordeeld door de KBHB en goedgekeurd indien aan alle 

voorwaarden wordt voldaan. 

• De speler mag deelnemen aan seniorwedstrijden vanaf de vierde werkdag na de 

bevestigingsmail van het Algemeen Secretariaat. 
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Q & A Uitzondering op Leeftijd 

 

Waarom is de uitzondering op leeftijd enkel voor spelers die een IRT of HUB-toernooi 

hebben gespeeld? 

De federatie wil daarmee stimuleren dat talenten, geïdentificeerd in de club, ook participeren 

aan de selectiewerking. Het uiteindelijke doel is een betere doorstroming naar de nationale 

junioren- en seniorenteams die als boegbeelden de sport nog beter promoten. 

Kan je de uitzondering op leeftijd tijdens het seizoen aanvragen? 

Ja, dat kan. Vanaf het moment dat aan alle voorwaarden is voldaan, kan de aanvraag 

gebeuren. 

 

 

Conclusie 

 

Het dubbel speelrecht en de uitzondering op leeftijd zijn bedoeld om jonge spelers extra 

speelkansen te bieden, zonder de competitie te verstoren. De strikte voorwaarden en 

administratieve procedures zorgen ervoor dat deze regelingen correct en eerlijk worden 

toegepast. 

Met deze hervormingen zet de KBHB een belangrijke stap in de ontwikkeling van Belgisch 

handbaltalent, met als doel een sterkere en duurzamere sportomgeving te creëren. 
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