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Sportmedische keuring


Handbal is een dynamische en hoog intensieve contactsport die heel wat van het lichaam vraagt. 

In het kader van jullie gezondheid en veiligheid, adviseert de VHV dan ook alle handballers en scheidsrechters om de sportmedische vragenlijst in te vullen die beschikbaar is via www.sportkeuring.be.


Waarom?
Door deze korte vragenlijst in te vullen, krijg je een persoonlijk advies of een sportmedische screening nodig is. Zo kunnen mogelijke risico’s vroegtijdig opgespoord worden. 

Wat moet je doen?
1. Surf naar sportkeuring.be.
2. Klik op "Start de vragenlijst".
3. Vul de vragen zo volledig mogelijk en waarheidsgetrouw in.
4. Na het invullen krijg je een onmiddellijke aanbeveling of een sportmedische keuring nodig is.
5. Bepaal zelf op basis van de aanbeveling of je een afspraak maakt bij een arts die sportkeuringen uitvoert (bij voorkeur een sportarts).
6. Neem het advies/resultaat van de online vragenlijst mee naar je afspraak (print het of toon het digitaal).
7. De arts voert een medische check-up uit en bezorgt je een medisch attest.
8. Bezorg dit attest aan de club (digitaal of op papier, volgens de afspraken van je team).

Het invullen van de vragenlijst is niet verplicht, maar we raden het ten zeerste aan in het belang van je eigen gezondheid. Hoe sneller je het invult, hoe sneller je weet of een verdere medische check-up nodig is. 

Tijdens een keuring wordt nagegaan of je lichaam de belasting van handbal veilig aankan. Zo kunnen eventuele risico’s vroeg worden opgespoord en krijg je advies om blessures te voorkomen. Een goede keuring helpt je niet alleen veilig te spelen, maar ook om op lange termijn met plezier en vertrouwen op het veld te staan.





Voor de competitiespelers wordt vanaf 16 jaar een medisch attest gevraagd. Dit kan eenvoudig via een consultatie bij de huisarts gehaald te worden. De VHV raadt evenwel spelers aan om de hoger vernoemde vragenlijst in te vullen en een uitgebreidere sportmedische keuring te ondergaan indien nodig.

Cfr. VHV art 2.4.1 : 
Voor elke ‘competitieve’ speler vanaf de 16de verjaardag dient de VHV te beschikken over een geldig, door de VHV goedgekeurd, medisch attest. Medische attesten worden aanvaard vanaf een leeftijd van 14 jaar. Indien een competitief lid niet beschikt hierover wordt er een boete toegekend aan de club.
Een blanco medisch attest kan je downloaden via de webpagina clubs/downloads.
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