Ook dit jaar organiseren we met Elita Lebbeke - Buggenhout onze jaarlijkse keepersclinic.
Opnieuw verwelkomen we graag zowel trainers als jonge doelmannen/-vrouwen (U14 -
U18) om op zaterdag 12 april in de sporthal van Lebbeke een volledige dag

ervaring te komen opdoen van ervaren keepers.

Dit jaar hebben we opnieuw 3 vooraanstaande docenten kunnen strikken die

jullie met raad en daat willen bijstaan. Hierbij stellen we hen even voor:
° Zoran Kenjic - Zoran is een ervaren keeperstrainers met al wat jaren op de teller. Momenteel is hij
ctief bij Hubo Handbal en heeft daar met Arthur Vanhove en Kevin Siraut 2 doelmannen van onze Nationale
ploeg onder zijn hoede. Daarnaast is hij sinds 2015 ook actief binnen de Handbalschool Limburg in Nederland,
waar hij de Nederlandse toptalenten van de jeugd mee opleidt. In het verleden was hij actief bij zowel Tongeren,
Initia Hasselt als bij het Nederlands V&L damesteam. Met deze ploegen haalde hij naast de BENE-League titel
ook enkele nationale titels en bekers binnen.
. Laura Govaarts - Laura is momenteel nog actief als keepster bij de dames van Sint - Truiden
waarmee ze de afgelopen 2 jaar zowel de beker van Belgié won als landskampioen werd. In het verleden was ze
ook nog actief bij zowel Bocholt als Uilenspiegel in Belgi€, maar ze startte haar carriére in Nederland. Daar stond
ze in doel bij zowel Quintus als V&L en met die laatste speelde ze meerdere Europacup wedstrijden. Ook in het
beachhandbal is Laura actief in Nederland en werd ze Nationaal kampioen van het Nederlandse beachhandbal in
2019.
° Kasper Verbelen - Kasper verdedigt momenteel het doel van onze 1e nationale herenploeg bij
Elita. Hij was één van de eerste leerlingen van de toenmalige topsportschool handbal in Hasselt. Zijn
jeugdopleiding heeft Kasper genoten bij Technico Turnhout, maar al heel snel ging het via de verschillende
nationale jeugdselecties van HBC |zegem naar Sasja waarmee hij in de Beneleague speelde. Daarna deed hij
nog meer ervaring op in 1e nationale met opnieuw HBC Izegem, DB Gent en Uilenspiegel waarna hij bij Elita

terechtkwam.

Met hun drie zullen zij opnieuw zorgen voor meer dan 4 uur keeperstraining op hoog niveau. Ze zullen samen met jullie onder andere de volgende
thema's behandelen: hoe specifiek opwarmen als keeper, 1 - 1 duel tussen pivot en keeper, basishouding bij afstandsshots, wat doen bij doorbraak
shot tussen hoek en back verdediger, technieken en positionering vanop de hoekpositie. We starten de sessies om 10h en het einde is voorzien

rond 15h30.

Trainers en coaches zijn ook van harte welkom om de praktijktraining te volgen en al hun vragen te stellen aan de aanwezige keeperstrainers. Zij
kunnen ook voor deze dag inschrijven via de onderstaande link. De keepersclinic zal ook officieel erkend worden door de VHV als bijscholing.
De kostprijs bedraagt €45. Een drankje, broodje als lunch en een versnapering zijn inbegrepen in deze prijs. Als aandenken voorzien we ook een

leuk T-shirt voor elke deelnemer. Inschrijven kan via Www.elita.be/keepersclinic. we kijken alvast it naar jullie enthousiaste deelname.




