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1 Clubnieuws 

1.1 Wijzigingen  

1.1.1 United Brussels 

 
Dames 2e nationale: 
Shirt: rood 
Broek: zwart 
Keeper: geel 

1.2 Ontslagen door de club 

1.2.1 HC Schoten 

 
Kenneth Faes (83190) 
Jente Matthee (85687) 
Yasmine Naessens (87230) 
Billie Van Boven (88520) 
Frederikke Sebreghts (87515) 
Annelotte Sebreghts (87513) 
Charlotte Aernouts (87508) 
Daan Voet (89206) 
Alexander Sermon (85883) 
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2 VHV – KBHB mededelingen 
 

2.1 Clubbezoeken 

 
Het nieuwe seizoen is volop bezig. Ook de clubbezoeken van de VHV zijn terug op gang gekomen.  
Pentagoon Kortessem, Thor, HC Heist-op-den-Berg, HK Waasmunster en HC Maasmechelen  ontvingen de 
afgelopen weken de VHV voor een constructief gesprek. Hannibal Tessenderlo, DHC Waasmunster, Initia Hasselt 
en HV Uilenspiegel zijn de eerstvolgende clubs aan de beurt.  
 
Tijdens een clubbezoek wordt op een constructieve manier bepaalde facetten van de clubwerking onder de 
loep genomen. Op voorhand wordt aangegeven welke belangrijke topics ter bespreking zijn. Daarnaast wordt 
een leidraad gevolgd. Bedoeling is inzicht te krijgen in de werking van de club, de werking van de club te 
ondersteunen en mee vooruit te helpen en elkaar beter te leren kennen. De VHV leert daarbij ook veel van haar 
clubs en ontdekt vaak good practices die ze kan meenemen naar andere clubs. Er kan ook gesproken worden 
over heel specifieke topics. Zo kreeg HC Schoten, na HB St-Truiden,  Eric Dupain over de vloer voor een gesprek 
gericht op communicatie en marketing. Ook een specifiek sporttechnisch clubbezoek behoort tot de 
mogelijkheden. 
 
Zouden jullie ook een clubbezoek wensen of wensen jullie eerst nog even wat meer info? Neem dan zeker 
contact op met linde.panis@handbal.be  
 
 

2.2 Buitengewone Algemene Vergadering 20/12/2017 
 
In het kader van ‘goed bestuur’ zal er voortaan, naast de Statutaire Algemene vergadering’ ook een 
Buitengewone Algemene vergadering gehouden worden op het einde van het jaar om de begroting goed te 
keuren.  Dit werd goedgekeurd op de SAV van maart. 
 
Deze Buitengewone AV zal plaatsvinden op woensdag 20 december. De locatie en het concrete programma zal 
nog medegedeeld worden.  
 
 

2.3 Sportcomité 8/11/2017 Vilvoorde 
 
Betreft : Wedstrijdverslag dd 15/10/2017 lastens Mourad Larit (47751) 
 
Het Sportcomité spreekt een schorsing van twaalf speeldagen uit, waarvan de helft, oftewel zes speeldagen, 
met uitstel, gedurende een periode van één jaar die ingaat de dag volgend op de laatste datum van de 
effectieve schorsing. De periode van zes speeldagen effectieve schorsing, loopt vanaf de speeldag die aanvang 
neemt op zaterdag 18 november 2017 en dekt het geheel van de kampioenschappen en bekerwedstrijden. 
 
 
  

mailto:linde.panis@handbal.be
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2.4 Open J14 tornooitjes 
 

 
 
 
 

 
 
 

Zaterdag 25 november Uilenspiegel

Wedstrijdjes 1x20' zonder  time-out, 5' tussen iedere wedstrijd

Ieder speelt 4 wedstrijdjes

13u30 Uilenspiegel Sasja

13u55 Evergem Hasselt

14u20 Sasja Heist-op-den-Berg

14u45 Uilenspiegel Hasselt

15u10 Evergem Heist-op-den-Berg

15u35 Hasselt Sasja

16u00 Uilenspiegel Evergem

16u25 Heist-op-den-Berg Hasselt

16u50 Evergem Sasja

17u15 Uilenspiegel Heist-op-den-Berg

Sporthal Sporthal De Bist, Koningin Elisabethstraat 7, Wilrijk

Uren 13u - 18u00

 deelnemende ploegen Uilenspiegel

Evergem

Sasja

Hasselt

Heist-op-den-Berg

Zondag 26 november Buggenhout

Wedstrijdjes 1x25' met 1  time-out, 5' tussen iedere wedstrijd

Ieder speelt 3 wedstrijdjes

13u Buggenhout Welta

13u30 Nelo Atomix

14u00 Atomix Welta

14u30 Nelo Buggenhout

15u00 Welta Nelo

15u30 Buggenhout Atomix

Atomix

Nelo

Welta

4 deelnemende ploegen Buggenhout

Sporthal Sporthal De Pit, Platteput 4, 9255 Buggenhout

Uren 13u-16u
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Zondag 26 november Izegem

Wedstrijdjes 1x25' met 1  time-out, 10' tussen iedere wedstrijd

Ieder speelt 3 wedstrijdjes

13u30 Izegem Kortrijk

14u05 Aalst Gent

14u40 Gent Kortrijk

15u15 Aalst Izegem

15u50 Kortrijk Aalst

16u25 Izegem Gent

Sporthal Sporthal De Krekel, H. Hartstraat 15, 8870 Izegem

Uren 13u-17u

4 deelnemende ploegen Izegem

Gent

Aalst

Kortrijk

Zondag 26 november Roeselare

Wedstrijdjes 1x25' met 1  time-out, 10' tussen iedere wedstrijd

Ieder speelt 3 wedstrijdjes

13u30 Roeselare HKW

14u05 GBSK Thor

14u40 Thor HKW

15u15 GBSK Roeselare

15u50 HKW GBSK

16u25 Roeselare Thor

Sporthal Sporthal VMS, Blekerijstraat 51, 8800 Roeselare

Uren 13u-17u00

4 deelnemende ploegen Roeselare

Thor

GBSK

HKW



 

 
 

HB7: 2017 / 7 

2.5 Bijscholing Letselpreventie ‘Get Fit 2 Handbal’ 
 
 

           
 

Bijscholing 2 december 2017 en 13 januari 2018 
 

GET FIT 2 HANDBAL 
Sportletselpreventie bij jonge handballers 

 
project van de Universiteit Gent i.s.m. Sport Vlaanderen en de Vlaamse 

handbalvereniging 

 
Handbal is leuk en gezond. Jammer genoeg leidt handbal ook soms tot sportletsels. Gelukkig kan de kans op het 
oplopen van sportletsels sterk verlaagd worden via sportletselpreventie. Onder het motto “Jong geleerd is oud 
gedaan” is het belangrijk om jonge handballers de principes van sportletselpreventie bij te brengen, zodat deze 
steeds onlosmakelijk verbonden worden met sportparticipatie. Daarom ontwikkelde de Universiteit Gent in 
samenwerking met de Vlaamse Handbalvereniging en in opdracht van de Vlaamse overheid deze bijscholing voor 
handbaltrainers. 
In twee sessies wordt de trainer opgeleid om op een wetenschappelijk onderbouwde manier 
sportletselpreventie aan bod te laten komen in zijn/haar trainingen. Belangrijke aandacht gaat hierbij naar 
toegankelijke en haalbare oefenstof voor implementatie in de bestaande trainingen. Achtereenvolgens wordt 
het belang en nut van sportletselpreventie geschetst, worden de verschillende strategieën voor 
sportletselpreventie uitgelegd en komen meerdere mogelijkheden om sportletselpreventie te organiseren aan 
bod. Via actieve leermomenten wordt een brede waaier aan oefenstof aangeboden, waarmee men direct aan de 
slag kan op het terrein. 
 
Docent?  Joeri Van De Voorde (opgeleid als ‘Get Fit 2 Handbal’ - expert door Universiteit Gent) 
Voor wie? Handbaltrainers (A,B en C licentie) en sporttechnische jeugdcoördinatoren 
Duur?  2x 3 uur : eerste sessie 3u theorie – tweede sessie 3u praktijk 
Wanneer? 
Zaterdag 2 december 10u-13u (theorie : schrijfgerief meenemen) 
Zaterdag 13 januari : 10u-13u (praktijk : sportieve kledij – actieve participatie aan de bijscholing) 
Waar? Sporthal KA2 (polyvalente zaal), Koning Boudewijnlaan 12, 3500 Hasselt. 
Erkend voor? Trainerslicenties A, B en C (2x3 credits) en sporttechnische coördinatoren. 
Inschrijvingsgeld?  
- 10 euro per sessie (15 euro voor wie de 2 sessies volgt – eerste sessie 10 euro te betalen – 5 euro 2de sessie) 
- ter plaatse te betalen 
- gratis voor trainers die in de test/controlegroep hebben gezeten bij het onderzoek van de Universiteit Gent 
(namen zijn gekend bij de organisatie). 
De deelnemers krijgen na afloop kijkwijzers mee naar huis die zij meteen kunnen gebruiken op het terrein. 
Inschrijvingsdatum? tem 29 november 2017. 
Inschrijven via linde.panis@handbal.be  
Ter info : een tweede bijscholingsronde wordt voorzien in Desselgem voorjaar 2018. 
  

mailto:linde.panis@handbal.be
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2.6 VHV Handbalkampen Genk/De Panne 

 
Wanneer?  Week 1 Genk: Maandag 9 - vrijdag 13 juli 2018 

Week 2 Genk: Maandag 16 – vrijdag 20 juli 2018 
Week 2 De Panne:  Maandag 16 – vrijdag 20 juli 2018 

 
Voor wie?  Jongens en meisjes geboren in 2002 – 2008 (uitzonderingen op de leeftijd kunnen altijd 

besproken worden met de organisatie) 
 
Wat? 

 4 overnachtingen in sporthotel 

 2-tal trainingen per dag: o.a. balcoördinatie, techniek, basistactiek, keepertraining,… komen aan 
bod 

 Uitdagende alternatieve dag- en avondactiviteiten 
 
Waar verblijven we? 
Handbalkampen Genk: Kattevenia Genk: Kattevennen 15, 3600 Genk. We verblijven in het sporthotel, 
er wordt getraind in de sporthal op het domein 
 
Handbalkamp de Panne: J-Club De Panne: Blauwe Distelweg 2 8660 De Panne.  De trainingen gaan 
door in de sporthal van de Panne (op wandelafstand) 
 
Prijs? 295 €/week 
Inclusief 20u handbaltraining, VHV t-shirt voor elke deelnemer, neven- en avondactiviteiten, 
verzekering, alle maaltijden en het verblijf! 
Er is een korting voor kansengroepen (meer info, zie contactpersoon onder) 
 
Inschrijven via www.handbal.be/nl/handbalkamp 

 
Info of vragen, contacteer: 
 
Gerrit Vertommen (Vlaamse handbalvereniging) 
Telefoon:  0486/90 67 46 
E-mail:   gerrit.vertommen@handbal.be 
 

 
 

 
 

 
  

http://www.handbal.be/nl/handbalkamp
mailto:gerrit.vertommen@handbal.be
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2.7 Kids day te Lokeren zondag 26/11/2017 

 
Beste handballer, handbalster, jeugdtrainer, begeleider,… 
 
Ook dit jaar wordt er opnieuw een ontmoetingsdag georganiseerd voor de jongste handballers van heel 
Vlaanderen.  Deze zal doorgaan in Lokeren en wordt georganiseerd door de VHV ism. handbalclub Lokeren.  In de 
voormiddag komen de JM 8en JM10 aan bod, na de middag de JM12.  Tijdens deze dag staan handbalplezier en 
fun centraal. Iedereen zal veel kunnen handballen en ontvangt een diploma en VHV T-shirt.  Elke ploeg speelt 
minimum 5 wedstrijden (12 min), er wordt 4 + 1 gespeeld.  Zoals elke jaar zal er ook voor randanimatie worden 
gezorgd: springkasteel, handbalproeven, ontvangst door Pim de Panter,…  Er zullen ook enkele spelers van de 
Red Wolves en/of Black Arrows aanwezig zijn waarmee de kids op de foto kunnen. 
We zouden zowel bij U10 en U12 graag een meisjesreeks organiseren, het zou leuk zijn als jullie trachten in deze 
categorieën een meisjesploeg samen te stellen. 
 
Je kan inschrijven in volgende categorieën: 
 
Van 10u tot 13u15 
 

 JM8 (jongens en meisjes 3de kleuterklas, 1ste en 2de leerjaar) 

 JM10 (jongens en meisjes 3de en 4de leerjaar) 

 M10 (meisjes van het 3de en 4de leerjaar) 
 
Van 14u tot 16u45u 
 

 JM12 (jongens en meisjes 5de en 6de leerjaar) 

 M12 (meisjes 5de en 6de leerjaar) 
 
Waar: Durmehal Lokeren, Sportlaan 2 te 9160 Lokeren 
 
Hoe inschrijven ?  

 Je stuurt de inschrijvingsstrook op volgende pagina naar gerrit.vertommen@handbal.be 

 Gelieve in te schrijven ten laatste 21 november 2017. 

 Er moet geen waarborg betaald worden.  Wijzigingen kunnen doorgegeven worden tot en met woensdag 
23 november via mail naar gerrit.vertommen@handbal.be Wie zonder verwittigen afwezig blijft wordt 
een administratieve kost van 25 euro aangerekend. 

 
Ingeschreven ploegen ontvangen tijdig alle nodige informatie (tornooischema’s,…) 
 
Tot op de jeugdontmoetingsdag! 
 
Gerrit Vertommen 
Recreatiesportcoördinator Vlaamse Handbalvereniging vzw 
Gsm. 0486 90 67 46   Tel. 013 30 80 01 
E-mail: gerrit.vertommen@handbal.be  
 
 

mailto:gerrit.vertommen@handbal.be
mailto:gerrit.vertommen@handbal.be
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……………………………………………… (club) wenst in te schrijven voor de Kids handbal dag van   
 
zondag 26 november te Lokeren met volgende ploegen : 
 

 JM8 met …………………………………… ploegen 

 JM10 met …………………………………ploegen 

 M10 meisjes met ………………………………… ploegen 

 JM12 met …………………………………ploegen 

 M12 meisjes met …………………………………ploegen 

 
Verantwoordelijke begeleider/trainer: 
 
Naam:…………………………………………………………………………………………………… 
 
Email:…………………………………………………………………………………………………… 
 
Telefoonnummer:………………………………………………………………………………… 
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3 Wedstrijdinformatie  

3.1 Programma weekend (18/19-11-2017) 
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4 Scheidsrechters, waarnemers en tafelofficials 

4.1 Weekend 25/26-11-2017 
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