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1 Clubnieuws

1.1 Wijzigingen
1.1.1 Uilenspiegel HV

Dames 2e nationale
Vanaf weekend 19-20 november: zwarte tenues

1.2 Ontslagen door de club
1.2.1 HHV Meeuwen

Casper Bynens (81317)
Herbert Denis (74075)
Hans Dirkx (83272)

Maria Dreissen (87757)
Patrick Eberson (86372)
Elza Gijsen (85974)

Tom Goyens (76777)

Rita Huskens (72415)
Jonathan Jansen (82177)
Edwin Janssen (74821)
Koen Martens (75942)
Thomas Massa (84390)
Santos Lopes Ruben Alexandre (86871)
Kurt Schrooten (80099)
Johan Symons (47613)
Daan Vanden Boer (83027)
Inge Vermeyen (83609)
Noah Polders (87530)
Jonas Polders (87531)
Lucas Troonbeeckx (87070)

1.2.2 Don Bosco Gent

Lisa Rispens (88114)

Laurens Van Schelstraete (82067)
Corneel Weyers (82063)

Jack Braet (88507)

Alexander Van Den Steen (86682)
Louise Vyverman (82465)

Lukas Mangeleer (87080)

Nicolas Soenen (86710)

Robbe Van Den Bossche (87846)
Lore Van Den Bossche (87836)
Stan Van Rijckeghem (88586)
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1.2.3 Achilles Bocholt

Joséphine Tyskens (88552)
Amina Heynickx (86126)
Rube Snoeks (88644)

Kay Caris (87579)
Matthias Geusens (86167)
Ruben De Bruyn (88091)
Ella Peeters (88220)

Laure Haels (88073)
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2 VHV - BHB mededelingen

2.1 NADO Vlaanderen

Opgelet: dopeer je niet onbewust

Bepaalde geneesmiddelen of voedingssupplementen bevatten verboden stoffen. Let daarmee op!
Neem nooit medicijnen of voedingssupplementen in zonder voorschrift of advies van een (sport)arts
ofvoedingsdeskundige.

Wat als je ziek bent?

Ga naar je (sport)arts en zeg dat je een sporter bent die mogelijk een dopingcontrole moet ondergaan. Controleer
samen met je arts de geneesmiddelenlijst op www.antidoping.vlaanderen zodat je weet of er een verboden stof
in je geneesmiddel zit. Als het geneesmiddel een verboden stof bevat, vraag je samen met je (sport)arts een
toestemming wegens therapeutische noodzaak (TTN) aan.

Wat met voedingssupplementen?

Neem alleen voedingssupplementen als je (sport)arts of voedingsdeskundige dat nodig acht. Een aantal
voedingssupplementen bevatten stoffen die niet op het etiket vermeld staan. Sommige firma’s laten hun
voedingssupplementen controleren volgens de regels van de kunst voor ze op de markt worden gebracht. Dan ben
je zeker dat ze geen verboden stoffen bevatten.

Een overzicht van die supplementen vind je op:
o www.informed-sport.com

» www.dopingautoriteit.nl/nzvt

o www.koelnerliste.com

Kies voor deze supplementen als je de kans op contaminatie zo klein mogelijk wil houden.

Wat is een toestemming wegens therapeutische noodzaak (TTN)?

Een attest van je behandelend arts volstaat al verschillende jaren niet meer als toelating om verboden stoffen
om medische redenen te nemen, behalve voor minderjarigen in Vlaanderen. De TTN-commissie moet nu
toestemming verlenen. Dien samen met je arts een aanvraag in om die TTN te verkrijgen. Alle informatie daarover
vind je op www.antidoping.vlaanderen in de rubriek Geneesmiddelen, supplementen en TTN.

Contactinformatie NADO Vlaanderen:
patrick.ghelen@nado.vlaanderen
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3 Waedstrijdinformatie

3.1 Programma weekend 26-27/11/2016

Nationale dames selectie
26/11/2016 - 13u30: Groot-Brittannié - Belgié
27/11/2016 - 11u00: Groot-Brittanni€ - Belgie

BENE-League

A073Thu 24/11/16 om 20:30 Targos Bevo HC - HC VISE B.M.

A074 Sat 26/11/16 om 20:15 Koornneef Werving & Selectie/Quintus - HV KRAS Volendam

AO075 Sat 26/11/16 om 19:15 FIQAS Aalsmeer - KV Sasja

AO076 Sat 26/11/16 om 20:15 Ach. Bocholt - OCI Limburg Lions

A077 Thu 24/11/16 om 19:30 Callant Tongeren - Handbalvereniging Hurry Up
A078 Wed 23/11/16 om 20:15 0. Merksem - Hubo I. Hasselt

Heren 1e Nationale

Geraets P.-Geraets R.
Gortzen K.-Schals Y.
Van de Beek F.-Egberts N. (van Eck)
Box M.-Claes P.
Martens S.-Verdonck A.
Pondeville S.-Moeneclaey M. (Uten)

B031 Sat 26/11/16 om 19:00 RHC Grace-Hollogne / Ans - EHC TOURNAI Cappa S.-Schreder E.
B032 Sat 26/11/16 om 20:15 HC EYNATTEN-RAEREN - HC VISE B.M. Evers S.-Tuinstra R.
B033 Sat 26/11/16 om 20:15 Kr. Houthalen - Sp. NelLo Steenwinckels C.-Steenwinckels S.

Heren 2e Nationale

€045 Sat 26/11/16 om 20:15 UNION BEYNOISE - HB St-Truiden Giuliano F.-Jaeckel B.

C046 Sat 26/11/16 om 20:15 HC AMAY - KV Sasja Van Hove W.-Van Mele E.
€047 Sat 26/11/16 om 20:15 Izegem - KTSV EUPEN Cutaia D.-El Harrak A.
€048 Sat 26/11/16 om 20:30 DB Gent - Atomix Beulakker L.-Gilis K.

(Sels)
(De Boeck)
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4 Scheidsrechters, waarnemers en tafelofficials

4.1 Weekend 3-4/12/2016

BENE-League

A079 Sat 03/12/16 om 20:00 Handbalvereniging Hurry Up - Koornneef Werving & Selectie/Quintus Schneiders A.-Verstege M. (Cornelis)

A080 Sat 03/12/16 om 20:15 HV KRAS Volendam - FIQAS Aalsmeer Box M.-Claes P. (Van der Helm)
AO081 Sat 03/12/16 om 20:15 Hubo I. Hasselt - KV Sasja Steenwinckels C.-Steenwinckels S. (Uten)

A082 Sat 03/12/16 om 19:30 OCI Limburg Lions - Targos Bevo HC Schmack T.-Thomassen S. (Schneider)

A083 Sat 03/12/16 om 20:30 0. Merksem - Ach. Bocholt Gortzen K.-Schols Y. (Van Croonenborch)
A084 Sat 03/12/16 om 20:15 HC VISE B.M. - Callant Tongeren Van de Beek F.-Egberts N. (Hendrix)

Heren 1e Nationale

B034 Sat 03/12/16 om 20:00 EHC TOURNAI - HC EYNATTEN-RAEREN Cappa S.-Schreder E.
B035Sun 04/12/16 om 15:00 HC VISE B.M. - Kr. Houthalen Evers S.-Tuinstra R.
B036 Sat 03/12/16 om 20:15 Sp. NelLo - RHC Grace-Hollogne / Ans Moeneclaey M.-Pondeville S,

Heren 2e Nationale

€049 Sun 04/12/16 om 14:00 HB St-Truiden - HC AMAY Cutaia D.-El Harrak A.
C0505Sat 03/12/16 om 14:30 KV Sasja - UNION BEYNOISE De Proft J.-Gerets R.

C051 Sat 03/12/16 om 20:15 KTSV EUPEN - DB Gent Lechien A.-Tanasescu M.
C052 Sat 03/12/16 om 20:30 Atomix - Izegem De Keersmaecker C.-Kerremans K.
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Dames 1e Nationale

D033 Sat 03/12/16 om 18:00 Hubo I. Hasselt - DHC Waasmunster Beulakker L.-Gilis K.

D034 Sun 04/12/16 om 18:00 HB St-Truiden - DHT Middelkerke/Izeg Begon D.-Beckers C.

D035 Sat 03/12/16 om 18:00 Femina Vise - DHW Antwerpen Giuliano F.-Jaeckel B.
De

D036 Sat 03/12/16 om 20:15 Ach. Bocholt-DB Gent Peeters J.-Vanhoudt R.

Steenakker
Beker van Belgi¢
DB052Thu 01/12/16 om 20:30 DHW Antwerpen-F¢m. Vis¢ Broothaers B.-Janssens S.

Dames VHV Beloften

DRO033 Sat 03/12/16 om 16:00 Hubo I. Hasselt - DHC Waasmunster
DRO034 Sun 04/12/16 om 16:15 HB St-Truiden - DHT Middelkerke/Izeg
DRO35 Sat 03/12/16 om 16:00 Femina Vise - DHW Antwerpen

De

DRO36 Sat 03/12/16 om 18:30 Ach. Bocholt-DB Gent

Steenakker

Dames 2e Nationale

E043 Sat 03/12/16 om 18:00 Uilenspiegel - Rhino Depoortere S.-Verschaeve W.
E044 Sun 04/12/16 om 19:30 DHC Meeuwen-HC SPRIMONT Van Den Bergh S.-Van Hemelryck C.
E045 Sun 04/12/16 om 16:00 KTSV EUPEN - HC EYNATTEN-RAEREN Pierloot T.-George P.

E046 Sat 03/12/16 om 18:45 Atomix - HC BRESSOUX Janssens Jl.-Janssens W.
E047 Sun 04/12/16 om 15:00 ROC Flemalle - DHC Overpelt Cols S.-Tonneau C.

E114 Sun 04/12/16 om 19:15 BRUSSELS H.C. - Pent. Kortessem El Queriaghli N.-Kerkeni I.
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Heren Liga 1

FO55 Sun 04/12/16 om 14:00 Hubo I. Hasselt - Apolloon Kortrijk Broothaers B.-Janssens S.
FO57 Sun 04/12/16 om 16:00 Achilles Bocholt - HKW Waasmunster Hermans P.-Loos C,

FO58 Sun 04/12/16 om 17:30 HV Uilenspiegel - Olse Merksem Stienen P.-Van Loock M.
F059 Sat 03/12/16 om 20:30 HHV Meeuwen - Elita Lebbeke Peters R.-Van Eijgen J.
F060 Sat 03/12/16 om 20:30 Knack HT Roeselare - Callant Tongeren Rottiers K.-Wils S.
F122Sat 03/12/16 om 18:15 Sporting NeLo - Eeklo Pinxten M.-Willems D.
Heren Liga 2

G055 Sat 03/12/16 om 20:30 HC Overpelt - HV Uilenspiegel Claes C.-Daniels D.
G056 Sat 03/12/16 om 18:30 HC WELTA Mechelen - Noorden Denis P.-Goddet J.
G057 Sun 04/12/16 om 17:30 Desselgemse HC - Atomix De Buck F.-Donea S.
G058 Sat 03/12/16 om 20:30 DB Gent-Handbal Lokeren Delanghe W.-Willekens B.
G059 Sat 03/12/16 om 20:15 Pent. Kortessem - Elita Lebbeke Janssens K.-Volkaert N.
G060 Sat 03/12/16 om 15:45 HBC Dendermonde - HKW Waasmunster Loos C.-Put D.
Heren Liga 3

HO56 Sun 04/12/16 om 15:30 Desselgemse HC - Izegem Adamczyk M.-Vandoorne F.
HO57 Sat 03/12/16 om 20:15 HC Aalst - HC Attila Temse Mannaert D.-De Proft J.
HO58 Sat 03/12/16 om 13:45 E. Lebbeke - HV Uilenspiegel Donea S.-Janssens W.

HO059 Sat 03/12/16 om 18:00 Rhino - Olva Brugge De Vos K.-Jansen R.

HO060 Sat 03/12/16 om 15:30 Apolloon Kortrijk - Brasschaat Corteville F.-Vandoorne F.

Dames Liga

I029 Sat 03/12/16 om 14:45 Sp. NelLo - Olse Merksem

I030Sun 04/12/16 om 19:30 DHC Waasmunster-DHT Middelkerke/Izeg Blanco r.-Smekens P.
1031 Sat 03/12/16 om 17:30 HBC Dendermonde - Schoten Loos C.-Put D.
I032Sat 03/12/16 om 17:00 HC WELTA Mechelen - HBC Evergem De Mot P.-Vertommen A.
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