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Bal tegen het hoofd van 
de doelverdediger

IHF Spelregels

Regel 8:8d



Bal tegen hoofd doelverdediger

• Regel 8: “Bepaalde onsportieve acties worden door hun aard 
gezien als ernstiger en verdienen een onmiddellijke 2-
minutenuitsluiting, ongeacht of de speler of official al eerder 
een waarschuwing heeft gekregen. Het betreft:…”

• … nieuwe regel 8.8d: “…wanneer een speler, die ongehinderd 
en in een vrije spelsituatie kan werpen, tegen het hoofd van de 
doelverdediger gooit.”



Bal tegen hoofd doelverdediger - criteria

• Open situatie: geen verdediger tussen keeper en verdediger

• Hoofd is eerste contactpunt

• Bal moet van richting veranderen

• Keeper beweegt zijn hoofd niet in de richting van de bal

• Als keeper de scheidsrechter probeert te misleiden 

→progressieve straf (regel 8.7d misleidend door 'theater’)
• Uitlokking is niet het opzettelijk redden met het hoofd, maar 

overdreven reageren op de impact of doen alsof je geraakt bent 
terwijl dat niet zo is.



Bal tegen hoofd doelverdediger - 
praktisch
• Overtreding begaan door verdediger: regel is niet geldig

• Overtreding begaan door aanvaller: regel is geldig & dezelfde 
criteria zijn van toepassing (geen verdediger mag tussen aanvaller 
en keeper staan)

• Bal raakt eerst doel of vloer: regel is niet geldig

• Opzettelijk redden van de bal met het hoofd is een normale situatie 
voor een keeper: regel is niet geldig

• Als keeper de scheidsrechter probeert te misleiden

→progressieve straf (regel 8.7d misleidend door 'theater’.
• Uitlokking is niet het opzettelijk redden met het hoofd, maar overdreven 

reageren op de impact of doen alsof je geraakt bent terwijl dat niet zo is.



Bal tegen hoofd doelverdediger - 
praktisch
• Dezelfde criteria gelden voor 7-meter worpen en directe vrije 

worpen in het hoofd van de keeper/verdediger, maar de 
beslissing is dan een directe rode kaart.



Application IHF Rule Interpretation

https://apps.apple.com/ch/app/ihf-rule-interpretation/id1632201038?l=en
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.linkdev.ihfeducation&hl=de&gl=US
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