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Beginworpzone

* 2022-2023: BENE-League
* 2023-2024: KBHB/URBH — LFH — VHV all levels

e Am diameter




Beginworpzone — de regel

* De beginworp wordt in willekeurige richting uitgevoerd vanuit
de beginworpzone. Hij wordt voorafgegaan door een
fluitsignaal, waarna hij binnen de 3 seconden moet genomen
worden(13:1a, 15:7 3¢ alinea)

* Het fluitsignaal van de scheidsrechters kan gegeven worden als
de bal binnen de beginworpzone is en de werper minstens
één voet binnen de beginworpzone heeft. (15:6)

* De werper mag de lijn van de beginworpzone niet
overschrijden met enig lichaamsdeel totdat de beginworp
uitgevoerd is(13:1a, 15:7 3¢ alinea)




Beginworpzone — de regel

* De werper mag zich vrij bewegen binnen de beginworpzone, maar
hij mag de bal niet stuiten na het fluitsignaal (13:1a, 15:7 3¢ alinea)

* De uitvoering van de beginworp mag lopend gebeuren (ook meer
dan 3 stappen). Het is niet toegestaan om te springen tijdens het
uitvoeren van de worp(13:1a, 15:7 3¢ alinea)

* De beginworp wordt beschouwd als uitgevoerd wanneer de bal
eerst de hand van de werper verlaten heeft en dan de lijn van de
beginworpzone volledig heeft overschreden; 6f de bal afgeworpen
en aangeraakt of gecontroleerd is door een medespeler ook
indien dit binnen de beginworpzone gebeurde.




Beginworpzone — de regel

* Het is de medespelers van de werper niet toegestaan de
middenlijn te overschrijden voor het fluitsignaal, tenzij zij zich
in de beginworpzone bevinden (15:6)

* De spelers van het verdedigende team moeten buiten de
beginworpzone zijn en mogen de bal of de tegenstanders
binnen de beginworpzone niet aanraken totdat de beginworp
als uitgevoerd is beschouwd (15:4, 8:7c). Het is hen toegestaan
zich direct buiten de beginworpzone te bevinden.




Beginworpzone - praktisch

* Moment van fluitsignaal; één voet en de bal binnen het
gebied, geen aanvallers op de andere helft van het veld,
behalve teamgenoten van de werper binnen de cirkel. Je mag
op de andere helft zijn, als je binnen de cirkel bent. Na het

fluitsignaal mogen ze de middenlijn (zoals voorheen) en/of de
zonelijn overschrijden.

* De werper kan precies doen wat hij wil na het fluitsignaal tot
de uitvoering, behalve de bal laten stuiteren of de bal of een
lichaamsdeel uit de cirkel brengen. Hij mag niet springen
tijdens de uitvoering van de worp, maar wel rennen tijdens de
uitvoering (ook meer dan 3 stappen).




Beginworpzone - praktisch

* Als er een overtreding is van een van voorgaande punten, na
het fluitsignaal = vrije worp voor de verdedigers.

* De verdedigers moeten buiten de zone staan. Ze hoeven geen
3 meter afstand te bewaren. Ze mogen niet binnen de zone
bewegen voordat de bal volledig buiten de zone is of is
aangeraakt door een teamgenoot van de werper binnen de
zone. Het is niet toegestaan om een worp te blokkeren
voordat de bal de zonelijn volledig is gepasseerd, zelfs niet als
de speler van buitenaf staat of springt.




Samenvatting

* 4m cirkel

* fluitsignaal wanneer bal en minimaal 1 voet in gebied

* in elke richting en binnen 3 seconden na fluitsignaal

e teamgenoten kunnen de middenlijn oversteken na het fluitsignaal

* niet springen, niet stuiteren, niet uit de zone stappen totdat
uitgevoerd

e uitgevoerd wanneer bal uit het gebied is of aangeraakt door
teamgenoot

* verkeerde positie voor fluitsignaal = correctie van worp

 verkeerde uitvoering na fluitsignaal = vrije worp voor andere team
* let op: hele lichaam moet binnen blijven tot worp is uitgevoerd

e verdediger buiten gebied: geen 3m nodig




Beginworpzone — “Corridor”

Een verdediger wordt geraakt door de bal buiten de beginworpzone - de
“Corridor” dient als hulpmiddel om de situatie bij de beginworp te
beoordelen.




Beginworpzone — “Corridor”
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Beginworpzone — “Corridor”

RODE ZONE

In de beginworpzone

ORANIJE ZONE

Binnen drie meter afstand
van de beginworpzone

GELE ZONE

Buiten de beginworpzone




De verdediger is in de oranje
zone




De verdediger is in de

oranje zone
SITUATIE:

De verdediger rent binnen de corridor, in de
richting van zijn/haar eigen doel.

De keeper wil naar de werper in de
beginworpzone passen.

De verdediger is in de ORANIJE ZONE (dus
buiten de beginworpzone) wanneer hij/zij
geraakt wordt door de bal.




De verdediger is in de
oranje zone

IHF REGEL INTERPRETATIE

Wanneer de verdediger zich binnen de
ORANIJE ZONE bevindst, is hij/zij
verantwoordelijk om niet geraakt te worden
door de bal en op geen enkele manier de
uitvoering van de worp te hinderen.

Als de verdediger geraakt wordt door de bal
of als hij/zij zich bemoeit met de uitvoering
van de worp, wordt de scheidsrechter
geinstrueerd om een directe 2 minuten
uitsluiting te geven.




Algemene opmerking

Het is nooit toegestaan om spelers actief te hinderen als de bal
uit het spel is.

Dat betekent dat als verdedigers zich bemoeien met
aanvallende spelers die betrokken zijn bij de uitvoering van de
beginworp (waaronder ook het blokkeren/vertragen van spelers
tijJdens het bewegen naar de beginworpzone of het ontvangen
van de beginworp), de scheidsrechters geinstrueerd zijn om een
directe 2 minuten uitsluiting te geven.



De verdediger is in de

rode zone
SITUATIE:

De verdediger rent binnen de corridor, in de
richting van zijn/haar eigen doel.

De keeper wil naar de werper in de
beginworpzone passen.

De verdediger is binnen de RODE ZONE
(d.w.z. binnen de beginworpzone) wanneer
hij/zij geraakt wordt door de bal.




De verdediger is in de
rode zone

IHF REGEL INTERPRETATIE

Wanneer de verdediger binnen de RODE
ZONE is, is hij/zij verantwoordelijk om niet
geraakt te worden door de bal of op enige
manier de uitvoering van de worp te
hinderen.

Als de verdediger geraakt wordt door de bal
of als hij/zij zich bemoeit met de uitvoering
van de worp, wordt de scheidsrechter
geinstrueerd om een directe 2 minuten
uitsluiting te geven.




De verdediger is in de

gele zone
SITUATIE:

De verdediger rent binnen de corridor, in de
richting van zijn/haar eigen doel.

De keeper wil naar de werper in de
beginworpzone passen.

De verdediger is binnen de GELE ZONE (dus
buiten de beginworpzone) wanneer hij/zij
geraakt wordt door de bal.




De verdediger is in de
gele zone

IHF REGEL INTERPRETATIE:

In de GELE ZONE kan de verdediger alleen
gestraft worden in het geval van actief
hinderen, bijvoorbeeld als hij/zij de bal
opzettelijk tegenhoudt.

Als de verdediger direct in de richting van
zijn/haar eigen doel rent en buiten de drie
meter in de rug wordt geraakt, mag er geen
straf worden opgelegd.




De verdediger loopt diagonaal
de corridor in vanaf de zijkant




De verdediger loopt
diagonaal de corridor
in vanaf de zijkant

1. De verdediger bevindt zich in de gele zone
wanneer hij/zij geraakt wordt door de bal.




De verdediger loopt
diagonaal de corridor
in vanaf de zijkant

2. De verdediger bevindt zich in de oranje
zone wanneer hij/zij geraakt wordt door de

bal.




De verdediger loopt
diagonaal de corridor
in vanaf de zijkant

3. De verdediger bevindt zich in de rode zone
wanneer hij/zij geraakt wordt door de bal.




De verdediger loopt
diagonaal de corridor
in vanaf de zijkant

IHF REGEL INTERPRETATIE

De verdediger loopt in de gang. In alle drie de
voorbeelden is het de verantwoordelijkheid
van de verdediger om niet in de baan van de
bal te rennen.

Het maakt niet uit of het in de gele, oranje of
rode zone gebeurt, de straf is een directe 2
minuten uitsluiting als hij/zij niet actief
probeert het contact te vermijden.




’ #  Available on the

S App Store

Applicatie IHF Rule Interpretation (nhetengers) ekt

IHF Interpretation of the Rules

Introduction of a throw-off area

INTERPRETATION OF THE
RULES

Description

INTERPRETATION OF THE RULES Latest Topics View All

As of 1July 2022, the throw-off after conceding a
goal is taken from within a circle with a diameter
of 4 metres, which is placed in the middle of the
centre line (rule 10:5).
The new throw-off area is mandatory for IHF
events and senior professional handball leagues
and optional for Continental Confederations and
any other events organised by National
Federations (note to rule 1:9).
The introduction of the throw-off area aims,
among other things, at increasing the flow of
Introduction of a throw- play, reducing interruptions, and further
off area promoting attractive fast play in handball.
In the following 11 videos, each of which covers up
to 11 different scenes, this new throw-off rule is
explained in detail and crucial observation and
decision-making criteria are presented for
different match situations.
In order to be able to generate as many different



https://apps.apple.com/ch/app/ihf-rule-interpretation/id1632201038?l=en
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.linkdev.ihfeducation&hl=de&gl=US
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IHF Education Centre (in het Engels)


https://www.youtube.com/watch?v=KXbg7VxytEg
https://www.youtube.com/watch?v=lbFmnwa1eMg
https://www.youtube.com/watch?v=TIlBzn5RuS0
https://www.youtube.com/watch?v=oJZ666YsE9Y
https://www.youtube.com/watch?v=Zgg-YZhAARg
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