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1 Clubnieuws     

1.1 Wijzigingen  

1.1.1 Olse Merksem 
Dames regio spelen voortaan in het geel-blauw. 
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2 VHV – BHB mededelingen 
 

2.1 Kandidaturen Raad van Bestuur VHV 
 
Op vrijdag 25 maart zal in Elewijt de jaarlijkse Statutaire Algemene Vergadering van de VHV plaats hebben. Bij 
die gelegenheid gaan een aantal bestuursmandaten door de clubs gestemd worden. Reeds alle huidige 
bestuurders hebben aangegeven hun lopende mandaat verder te zetten. Er zijn wel een aantal openstaande 
mandaten die zullen worden opgevuld. Er zijn momenteel 3 mandaten vacant en er zijn reeds 4 kandidaturen 
om deze mandaten in te vullen, maar dit wil niet zeggen dat er geen mogelijkheid is om u kandidaat te stellen 
om mee te bouwen aan het Vlaamse handbal. De termijn om uw kandidatuur te stellen loopt tot 22 februari 
2016. 
 
Indien U interesse hebt om een bestuursmandaat op te nemen binnen de VHV (of iemand kent die dat graag en 
goed zou doen) en mee te bouwen aan het Vlaamse handbal op federatie-niveau, zullen wij u (hem/haar) met 
open armen ontvangen. De vergaderingen van de Raad van Bestuur vinden doorgaans plaats op de eerste 
maandag van de maand. U kan uw kandidatuur stellen (of bijkomende inlichtingen bekomen) middels een 
mailtje aan wimvos@gmail.com, waarin u kort uw achtergrond (professioneel en op handbalvlak) toelicht, 
alsmede uw ambities binnen de RVB. Dit moet de clubs toelaten een weloverwogen stem uit te brengen. Aarzel 
niet om bijkomende inlichtingen te vragen aan de zittende bestuurders of het VHV secretariaat. 
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2.2 Nacompetities Dames 
 

2.2.1 Liga Dames  
 
Testwedstrijden 
Indien er, omwille van een of andere reden, een extra plaats zou vrij komen in  2de nationale dames, dan 
dienen er testmatchen gespeeld te worden tussen de 2de gerangschikte ploegen van respectievelijk de VHV Liga 
en de Division 1 LFH om een bijkomende stijger te bepalen. Deze testmatchen dienen dan gespeeld te worden 
op de volgende data : 
 Heenwedstrijd 30/04-01/05 : VHV – LFH 
 Terugwedstrijd 07-08/05 : LFH – VHV 
 
Play Downs herinnering 
Cfr. VHV Art. 6.3 
 De laatste vier gerangschikte ploegen na de reguliere competitie spelen Play downs tegen elkaar om te bepalen 
wie zakt. De ploeg die laatste gerangschikt is na de Play Down zakt naar de regio competitie. Indien er een 
bijkomende ploeg zou dienen te zakken doordat er 2 dalers zijn uit 2de nationale, dan zakt de voorlaatste ploeg 
uit de rangschikking. Bij geen Vlaamse dalers in tweede nationale dames, zal er geen daler zijn naar regio.  
 
 

2.2.2 Regio Dames 
Cfr. VHV Art. 6.3.3.C 
De stijger naar Liga wordt als volgt bepaald:  
 
1.  De ploegen spelen in de eerste fase binnen hun regio een reguliere competitie met een heen en 
terugwedstrijd, overeenkomstig art 6.4.. Aan het einde hiervan wordt een rangschikking opgemaakt. Er dient 
hier een aparte rangschikking opgemaakt te worden met enkel de prestatieploegen (waarbij resultaten van 
confrontaties met R-ploegen niet meetellen) voor bepaling wie in aanmerking komt voor de Play Offs tussen de 
regio’s.  
 
2.  De eerste gerangschikte P-ploeg uit iedere regio neemt verplicht deel aan de Play Off. De ploeg die na 
afloop van deze play offs de eerste plaats bezet, is kampioen en stijgt naar liga dames.  
 
3.  REGLEMENT VAN DE PLAY OFF COMPETITIE. Er worden in de play offs drie driehoekstornooien gespeeld in de 
verschillende regio’s. De organisatie van de driehoekstornooien komt toe aan de regio’s in volgende volgorde: 
Regio AVB (1), Regio Limburg (2), Regio Handbal Oost-West (3). Elke ploeg begint met 0 punten. De 
driehoekstornooien worden afgerond volgens volgend spelschema :  
A-B  
B-C  
C-A 
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2.3 VHV Meisjes M16 competitie 2015-2016 
(geboortejaren 2000-2001) 
 
Tussenstand op 15/02/2016 
 
Union Beynoise kan niet deelnemen aan de VHV jeugdfinale. Dit houdt in dat de uitslagen van Beyne worden 
geschrapt worden aan het einde van het seizoen om te bepalen welke Vlaamse ploegen de finale spelen. Hier 
volgt de tussenstand op 15/02/2016 met schrapping van de reeds gespeelde wedstrijden van Union Beynoise : 
 
 
Tussentijdse rangschikking VHV M16 competitie 
    Aantal gespeelde wedstrijden  Totaal aantal punten 
1 Sint-Truiden  10     20 
2 HV Uilenspiegel  10     15 
3 HC Schoten  12     8 
4 Sporting Nelo  10     6 
5 Brabo Denderbelle 10     3 
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2.4 VHV OPEN J14 TORNOOIEN 
 
Zondag 28/02/2016 Schoten 
       
Sporthal Vordensteyn, Vordensteinstraat 76, 2900 Schoten  
            
6 deelnemende ploegen : HC Schoten, Elita Buggenhout, HC Atomix  
        
Ieder speelt 4 wedstrijdjes van 20'     
 13u20 HC Schoten  Elita Buggenhout    
 13u45 Elita Buggenhout HC Atomix    
 14u10 HC Schoten  HC Atomix    
 14u40 HC Schoten  Elita Buggenhout    
 15u05 HC Atomix  Elita Buggenhout    
 15u30 HC Schoten  HC Atomix    
       
Zondag 28/02/2016 Uilenspiegel Wilrijk 
      
Sporthal De Bist, Koningin Elisabethstraat 7, Wilrijk 
         
6 deelnemende ploegen : HV Uilenspiegel Wilrijk, DB Gent, Sporting Nelo 
      
Ieder speelt 4 wedstrijdjes van 20'  
 14u20 HV Uilenspiegel - DB Gent   
 14u45 DB Gent - Sporting Nelo   
 15u10 HV Uilenspiegel - Sporting Nelo   
 15u40 HV Uilenspiegel - DB Gent   
 16u05 Sporting Nelo - DB Gent   
 16u30 HV Uilenspiegel - Sporting Nelo   
      
 
Programma VHV M14 promotie Tornooi 
Zondag 28 februari 2016 Thor  
       
Sportcentrum De Spuikom, Dr. Ed.Moreauxlaan 1A, 8400 Oostende  
        
5 deelnemende ploegen : Thor, Olva Brugge, Ap. Kortrijk, KHT Roeselare, DHC Waasmunster  
       
Wedstrijdjes 1x20' zonder  time-out, ieder speelt 4 wedstrijdjes  
 12u30 Thor  Brugge   
 12u55 Roeselare Waasmunster   
 13u20 Brugge  Kortrijk   
 13u45 Thor  Waasmunster   
 14u10 Roeselare Kortrijk   
 14u35 Waasmunster Brugge   
 15u00 Thor  Roeselare   
 15u25 Kortrijk  Waasmunster   
 15u50 Roeselare Brugge   
 16u15 Thor  Kortrijk  
 
 
Zondag 28 februari 2016 Boutersem  
       
Sportschuur Wilsele, Brandweg 8, 3012 Wilsele  
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4 deelnemende ploegen :Boutersem-Aarschot-Heist-op-den-Berg, HC Schoten, HBC Dendermonde, HV 
Uilenspiegel 
       
Wedstrijdjes 1x20' zonder  time-out, ieder speelt 3 wedstrijdjes  
 13u15 Boutersem-Aarschot-Heist Uilenspiegel   
 13u45 Dendermonde   Schoten   
 14u15 Schoten   Uilenspiegel   
 14u45 Dendermonde   Boutersem-Aarschot-Heist   
 15u15 Uilenspiegel   Dendermonde   
 15u45 Boutersem-Aarschot-Heist Schoten   
      
STREETHANDBALL    
Wedstrijdjes 1x7' zonder  time-out, 3' tussen iedere wedstrijd. Ieder speelt 3 wedstrijdjes  
 16u20 Uilenspiegel   Boutersem-Aarschot-Heist 
  Schoten   Dendermonde 
 16u30 Uilenspiegel   Schoten 
  Boutersem-Aarschot-Heist Dendermonde 
 16u40 Dendermonde   Uilenspiegel 
  Schoten   Boutersem-Aarschot-Heist 
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2.5 VTS initiator handbal Hofstade 
 
Doelstellingen 
Door het volgen van deze opleiding leert de cursist naast de algemene doelstellingen: 

• De specifieke problematieken eigen aan de 6- tot 14-jarigen en de specifieke attitudes eigen aan die 
bepaalde leeftijden 

• De basistechnieken en basisbegrippen van tactiek toepassen 
• De methodische opbouw van een training 

 
Toelatingsvoorwaarden 

• Minstens 16 jaar zijn of worden in het kalenderjaar dat de cursus start 
 
Wanneer 
Van maandag 8 augustus tot en met vrijdag 19 augustus 2016  
 
Waar  
Sporthal Bloso Hofstade 
 
Docenten 
Linde Panis, Hugo Sels, Fred D’Hollander, Wilfried Bes, Bert 
D’Hanis, Joeri Van De Voorde 
 
Informatie en Inschrijvingen (Lessenrooster: zie achterzijde) 

1. Je gaat naar de VTS website via volgende link: www.bloso.be/vts 
2. Je klikt op:  Aanmelden op VOTAS 

o Een nieuwe MijnBloso-gebruiker aanmaken  
o Aanmelden als MijnBloso-gebruiker  
o Je opleiding selecteren  
o Je cursusplaats selecteren 

 
Bij vragen, neem contact op met: 
Gerrit Vertommen 
Directeur sportkaderopleiding Handbal 
Vlaamse Handbalvereniging vzw 
Gsm: 0486 90 67 46 
E-mail: gerrit.vertommen@handbal.be 
 
 
Lesrooster initiator Hofstade 8 tot en met 19 augustus 2016 

DAG DATUM VAN-TOT ONDERWERP U T/P 
ma 8 aug 9u tot 10u Taakomschrijving initiator handbal 1 T 
  10u tot 12u Ontwikkelingslijnen en opleidingsvisie handbal 2 T 
  12u tot 13u Spelreglementen en materiaal 1 T 
  14u tot 17u Algemene didactiek 3 T 
Di 9 aug 9u tot 13u Algemene didactiek 4 T 
Woe 10 aug 9u tot 13u Techn/Tactische Grondelementen 6-10 jarigen 4 2T, 2P 
  14u tot 17u Techn/tact basiselementen handbal voor 10-14 

jarigen 
3 1T, 2P 

Doe 11 aug 9u tot 13u Techn/tact basiselementen handbal voor 10-14 
jarigen 

4 1T, 3P 

  14u tot 16u Spelreglementen en materiaal 2 2P 
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Vrij 12 aug 9u tot 12u Techn/tact basiselementen handbal voor 10-14 
jarigen 

3 1T, 2P 

  13u tot 15u Techn/tact basiselementen handbal voor 10-14 
jarigen 

2 2P 

Ma 15 aug 9u tot 13u Keeper 4 4T 
  14u tot 18u Veilig sporten Preventief Luik 4 1T, 3P 
Di 16 aug 9u tot 13u Veilig sporten Curatief Luik 4 4T 
  14u tot 17u Methodiek en didactiek 3 3 
Woe  17 aug 9u tot 13u Methodiek en didactiek 4 4 
  14u tot 17u Methodiek en didactiek 3 3 
Do   18 aug 9u tot 13u Methodiek en didactiek 4 4 
  14u tot 17u Methodiek en didactiek 3 3 
Vrij 19 aug 9u tot 12u Methodiek en didactiek 3 3 
      
za 24 sept 9u tot 13u EXAMEN   
za  9u tot 13u HEREXAMEN   
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2.6 Belgische nationale selectie Women 19 
 
Van 7 maart tot en met 14 maart neemt de Nationale selectie Women 19 (1997 en jonger) deel aan de IHF/EHF 
Women’s Trophy in Georgië. 
 
1. LEIDING/DIRECTION  
 
Trainers/Entraîneurs : 
Stryckers Rik – 0477/638964  
Kiné : 
Tzakitzidis Giannoula  - 0479/58 59 01 
Teammanager : 
Laurens Van Geneugden – 0483/53 48 65 
Sporttechnische coördinatoren : 
Linde Panis – 0479 86 71 26 – linde.panis@handbal.be  
Jonathan Vandeberg 
 
2.  SELECTIE 
 

Genodigde speelsters voorbereidingsprogramma/Joueuses invitées programma de préparation 
Abbeel Dorien (’97, DHC Waasmunster) 
Aers Jasmine (’97, HV Uilenspiegel) 
Antonissen Lotte (’98, HV Uilenspiegel) 
Caruso Elisa (’99, St Amand-les-Eaux, FRA) 
De Blende Phoebe (’98, DHC Waasmunster) 
Dehousse Charline (’98, HC Sprimont) 
Dehousse Delphine (’00, HC Sprimont) 
Ghijsens Estelle (‘2000, HB St-Truiden) 
Haazen Sara (’97, DHW Antwerpen) 
Kriescher Kaye (’98, KTSV Eupen) 
Lamotte Gilke (’99, HB St-Truiden) 
 

Macours Karen (’97,  HB St-Truiden) 
Martin Lopez Romane (’00, Ren. Montegnée) 
Matzaris Katerina (’00, V. RHC Grâce-Hollogne) 
Peeters Sofie (’97, HV Uilenspiegel) 
Peric Tamara (’99, HC Sprimont) 
Putzeys Lize (’98, HB St-Truiden) 
Shulga Arina (’98, DHW Antwerpen) 
Smet Emilie (’98, DHC Waasmunster) 
Smits Aaricia (’98, Blomberg Lippe, DUI) 
Smits Munia (’99, Blomberg Lippe, DUI) 
Tilquin Camille (’97, Fémina Visé) 
Vautmans Geertrui (’99, Pentagoon Kortessem) 

 
3. VOORBEREIDINGSPROGRAMMA/PROGRAMME DE PREPARATION 
 

Resterende voorbereidingsprogramma/programme 
 
Zondag 21/02/2016  
Training 10h-12h        @ Sporthal Alverberg, , Herkenrodesingel 33, 3500 Hasselt        
 
Maandag  22/02/2016  
Match 20h15 Women 19 – Reserves Initia Hasselt 
Sporthal Kortessem, Oud-Mersenhoven 2, 3720 Kortessem 
 
Zaterdag/samedi – zondag/dimanche 27/02/2016  
Training/Entraînement           Dag en uur nog te bepalen ifv Competitie/PO/PD 
 
Zaterdag/samedi 05/03/2016  
Training/Entraînement     9h-10h30      Sporthal De Bist, Koningin Elisabethstraat 7, Wilrijk    
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2016 IHF/EHF WOMEN’S TROPHY GEORGIA (Tbilisi) 
Staff :  
Rik Stryckers, Giannoula Tsakitzidis, Laurens Van Geneugden  
 
Programma 
Group B : Faroer Islands, Belgium, Estonia, Armenia 
Groep A : Cyprus, Latvia, Georgia, Albania 
 
08/03 20h00 Belgium – Armenia 
09/03 20h00 Estonia – Belgium 
10/03 20h00 Faroer Islands – Belgium  
 
12/03 14h00 Kruiswedstrijd 
12/03 16h00 Kruiswedstrijd 
12/03 20h00 Halve finale 
 
13/03 12h00 Plaatsingswedstrijd 
13/03 14h00 Plaatsingswedstrijd 
13/03 16h00 Wedstrijd om 3e plaats 
13/03 18h00 Halve finale 
13/03 20h00 Finale 
 
Opmerking : 
Ploegen die speelsters leveren voor het tornooi, kunnen vragen aan de KBHB/VHV/LFH om hun 
competitiewedstrijd van het speelweekend 12-13/03 te verplaatsen. 
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2.7 VTS cursus Aspirant-initiator Brasschaat 
 
Volgende deelnemers behaalden hun attest: 
 
Coppin Delphine 
Dhiedt Kayleigh 
Meuwissen Eveline 
Wydouw Guy 
Verheyen Dries 
Van Winckel Robbe 
Van Winckel Ianthe 
Van Winckel Erin 
Verberck Jaro 
Van Praag Arn 
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2.8 Business Club 
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2.9 Sponsorpakketten Beker van België 
 
Diamond sponsor, € 1500:  
 

- 6 VIP – diners/wedstrijd 
- 10 Inkomkaarten 
- Logo op interviewbord 
- LED boarding volledige lengte van het veld 
- Vermelding samenwerking op sociale media (Facebook/Twitter) 
- Vermelding samenwerking artikel op vernieuwde website 
- Logo en uitleg bedrijf op tv scherm in VIP-ruimte 
- Logo op digitale uitnodigingen, affiches, tafelzetters 
- 3 advertenties (aangepaste affiche met daarop Golden Sponsors) in kleur 94mm B x 100mm H 

in Het Belang van Limburg 
 
 
Gold sponsor, € 1000: 
 

- 4 VIP – diners/wedstrijd 
- 8 Inkomkaarten 
- Logo op interviewbord 
- LED boarding halve lengte van het veld 
- Vermelding samenwerking artikel op vernieuwde website 
- Logo en uitleg bedrijf op tv scherm in VIP-ruimte, mindere 

frequentie dan Diamond sponsor 
- Logo op digitale uitnodigingen, affiches, tafelzetters 

 
 
Silver sponsor, € 500:  
 

- 2 VIP – diners/wedstrijd 
- 6 Inkomkaarten 
- LED boarding kwart lengte van het veld 
- Logo op digitale uitnodigingen, affiches, tafelzetters 
- Logo op tv scherm in VIP-ruimte, mindere frequentie dan 

Diamond, Gold sponsor 
 
 
 
Bronze sponsor, € 250:  
 

- 2 VIP – diners/wedstrijd 
- Logo op digitale uitnodigingen, tafelzetters 
- Logo op tv scherm in VIP-ruimte, zelfde frequentie dan Silver     

sponsor 
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3 Wedstrijdinformatie 

3.1 Programma weekend 20-21/02/2016 
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4 Scheidsrechters, waarnemers en tafelofficials 

4.1 Weekend 27-28/02/2016 
 

 
 
Sporthal Veemarkt 
St-Jansstraat 26 
3800 Sint-Truiden 
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